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दिुनया म� कोई भी सजन�  सजर� ी के गारंटीड प�रणाम नही ंदे सकता। हालािंक, लगभग सभी मरीज

ं ंमोितयािबद सजर� ी के बाद अ�� �ि� �ा� कर लतेे ह।� आईओएल के साथ सफल मोितयािबद सजर� ी के

बाद िमलने वाली �ि� क� गणुव�ा म�ु �प से रिेटना के �ा� पर िनभर�  करती ह।ै यिद कॉिनय� ा,

रिेटना या ऑि�क नव� म� कोई बीमारी या सम�ा हो, तो सजर� ी सफल होने के बावजदू �ि� परूी तरह से

ंसाफ़ नही ंहो सकती।हालािंक, उ�त मोितयािबद के मामलो ंम� रिेटना या ऑि�क नव� क� ��ित का

ंसही म�ूाकंन करना संभव नही ंहो सकता। मोितयािबद और आईओएल सजर� ी कोई जादईु �ि�या

नही ंहै और यह आव�क नही ंिक यह तरंुत सामा� �ि� को बहाल कर दे। सजर� ी के तरंुत बाद धंधुली

�ि� बनी रह सकती ह,ै लिेकन जसै-ेजसेै आंख ठीक होती ह,ै �ि� धीर-ेधीरे बहेतर होती जाती ह।ै
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कैटरे�ट सज�री और

माइ�ो-इिसजनलं
फैकोइम�सीिफकेशन

न�े लस�  कै�लू के भीतर मौजदू धंधुले लस�  पदाथ�

को उसी चीरा के मा�म से हटाया जाता ह,ै जो

फैकोइम�सीिफकेशन �ि�या �ारा िकया जाता ह।ै इस

�ि�या म� एक पतली टाइटेिनयम जाचं (�ोब) का

उपयोग िकया जाता ह,ै जो उ� गित वाली

� ंअ�ासाउंड तरंग� उ��जत�  करता ह।ै यह मोितयािबद

को तरल म� बदल देता ह,ै �जसे िफर उसी जाचं के

मा�म से आँख से बाहर िनकाल िदया जाता ह।ै अतं

�म,�  एक फो�बेल इंटाओकुलर लस�  (IOL) को छोटे

चीरे के मा�म से डाला जाता है और लस�  क� कै�लू

के भीतर �ािपत िकया जाता ह,ै जहां यह खलु जाता

है और सरु��त �प से अपनी जगह पर बना रहता ह।ै

ICARE के पास AMO �स�ेचर फैकोइम�सीिफकेशन �स�म भी है, �जसम� WhiteStar

ICE और Ellips/Fx तकनीक शािमल ह�। ये सभी मशीन� "को� फैको" �दान करती ह�, जो

� ंअ�ासोिनक ऊजा� को कम करके मोितयािबद को तोड़ने म� सहायक होती ह�। इसका लाभ यह है

िक यह सज�री को अ�धक सुर��त बनाता है और आँख को होने वाले नुकसान को कम करता है।

टॉश�नल और को�ड फैको

�या आपको IOL सज�री के बाद च�मे क� ज�रत पड़ेगी?
ंमोितयािबद सज�री के बाद जीवन क� गुणव�ा म� असाधारण सुधार होता है, और अ�धकांश

मरीज दैिनक गितिव�धयो ंके �लए दरू क� च�े पर िनभ�र नही ंरहते। हालांिक, कुछ मरीजो ंको

सव��म संभव दरू �ि� �ा� करने के �लए ह�� �स या माइनस पावर के च�े क�

आव�कता हो सकती है।

Cataract VisionNormal Vision

ंICARE आई हॉ��टल मोितयािबद के कारण कमजोर �ई नजर को वापस लाने म� िवशेष� है।
यहां आधुिनक तकनीक, बेहतरीन उपकरण और उ� गुणव�ा वाले ल�स व सज�री साम�ी का
उपयोग िकया जाता है। िपछले 20 सालो ंसे यह बेहतरीन इलाज देकर लोगो ंक� आंखो ंक� रोशनी
लौटाने का काम कर रहा है।

ंमोितयािबद को समझने से पहले यह जानना ज�री है िक एक
सामा� आंख कैसे काम करती है। आंख एक कैमरे क� तरह काम
करती है। आंख का लस�  सामा� �प से साफ होता है और रोशनी
को अदंर जाने देता है। यह रोशनी आंख के िपछले िह�े म� ��त
पतली परत जसैी रेिटना पर क� ि�त होती है। इसके बाद, यह त�ीर�

आख कैसे काम करती है?ं

मोितयािबद �या है?ं

ंमोितयािबद बनना उ� बढ़ने क� एक सामा� �ि�या का िह�ा है।
60 वष� से अ�धक उ� के लगभग सभी लोगो ंम� िकसी न िकसी �र

ंका मोितयािबद पाया जाता है, हालािंक यह कम उ� म� भी हो सकता
है। कुछ मामलो ंम,�  आंख म� चोट, डायिबटीज, कुछ दवाओ ंके सवेन

ंया अ� आंखो ंक� बीमा�रयो ंके कारण मोितयािबद तजेी से बढ़ सकता
है। ब�त ही दलुभ�  मामलो ंम,�  यह ज�जात दोष के �प म� नवजात
�शशु म� भी पाया जा सकता है।

मोितयािबद �य� होता है?ं

ंमोितयािबद के ल�ण अलग-अलग हो सकते ह�,
�ोिंक यह िव�भ� तरीको ंसे िवक�सत हो सकता
है। अ�धकाशं लोग धीरे-धीरे अपनी �ि� म� िगरावट
महससू करते ह�। व�एंु पीली, धंधुली, धंधुय�ु या
िवकृत िदखाई देने लगती ह�। साफ देखने के �लए
अ�धक रोशनी क� आव�कता हो सकती है। रात

मोितयािबद के ल�ण �या ह�?ं

ंउ� बढ़ने के कारण होने वाले मोितयािबद को रोका नही ंजा सकता, �ोिंक उ� बढ़ना एक
ं�ाकृितक �ि�या है। पढ़ने या ऐसी अ� गितिव�धयो ंका मोितयािबद बनने से कोई संबंध नही ंहै।

ंअब तक िकए गए सभी व�ैािनक शोधो ंके अनसुार, ऐसी कोई दवा उपल� नही ंहै जो मोितयािबद
ंको रोक या ठीक कर सके। मोितयािबद का एकमा� �भावी इलाज सजर� ी है।

�या मोितयािबद को दवा से रोका या ठीक िकया जा सकता है?ं

ंमोितयािबद क� सजर� ी तब कराई जा सकती है जब मरीज को अपने रोजमरा� के काम या मनोरंजन
क� गितिव�धयो ंम� िद�त होने लग।े आधिुनक स�ू श�ि�या(फेकोइम�सीिफकेशन) के कारण

ंअब मोितयािबद के परूी तरह पकने का इंतजार करना ज�री नही ंहै।

मोितयािबद क� सज�री कब करानी चािहए?ं

यह एक सरु��त और �भावी श� �ि�या है, �जसम� मरीज को सतही एन�ेी�सया िदया जाता है।
सजर� ी के दौरान मरीज जागा रहता है लिेकन उसे कोई दद� महससू नही ंहोता। ऑपरेशन के बाद
मरीज चल-िफर सकता है और आमतौर पर कुछ घंटो ंम� छु�ी दे दी जाती है। हालािंक, यिद
आव�क हो, तो मरीज को एक िदन के �लए भत� िकया जा सकता है।

मोितयािबद सज�री �या है?ं

इ��ाओ�यलर ल�स (IOL) तकनीक म� नवीनतम �गित �या ह�?ु

माइ�ो�ोप का उपयोग करके कॉिन�या क� एंडोथे�लयल

िगनती का आकलन करने के �लए िव�ृत जांच क� जाती

है। यह सुिवधा, जो तकनीक का एक अ�त उदाहरण है,ु

एनसीआर म� उपल� िगनी-चुनी सुिवधाओ ंम� से एक है।

एंडोथे�लयम कॉिन�या क� सबसे अंद�नी परत होती है, जो

इसक� पारद�श�ता के �लए �ज�ेदार होती है। एंडोथे�लयल

िगनती का �ी-ऑपरेिटव मू�ांकन उन मरीजो ंक� पहचान

करने म� मदद करता है, �जनक� यह परत कमजोर होती है

ऑि�क नव� के मा�म से म��� तक प�ंचती ह�, �जससे हम� देखने म� मदद िमलती है।

ंमोितयािबद आंख के सामा� �प से साफ लस�  के
धंधुला होने को कहते ह�। यह लस�  को रौशनी को
ठीक से रेिटना पर क� ि�त करने से रोकता है, �जससे
�ि� धंधुली हो जाती है और धीरे-धीरे देखने क�
�मता �भािवत होती है। समय के साथ, जब

ंमोितयािबद बढ़ता है, तो नजर क� यह धंधुलापन और अ�धक बढ़ जाता है।

म� तजे रोशनी या लाइट के चारो ंओर छ�े (हैलो) िदख सकते ह�। �ि� म� धंधुलापन बढ़ सकता है।
िनकट �ि� बढ़ सकती है।च�े के नंबर म� बार-बार बदलाव हो सकता है।

ंयह सजर� ी एक आधिुनक ऑपरेिटग माइ�ो�ोप क� मदद से क� जाती है। आंख म� केवल 2-2.8
िममी का छोटा चीरा (incision) लगाया जाता है, और लस�  कै�लू के आगे के िह�े म� एक
गोलाकार �छ� बनाया जाता है।

फैकोइम�सीिफकेशन म� उपयोग िकए जाने वाले छोटे और सू� चीरे सज�री के तुरंत बाद �यं ही

ंसील हो जाते ह� और ब�त तेजी से ठीक हो जाते ह�। गैर-फैको मोितयािबद सज�री क� तुलना म�,

िबना टांके वाली फैकोइम�सीिफकेशन सज�री के बाद रोगी क� पुन�ा�ि� (�रकवरी) तेज होती है

और �ि� कुछ िदनो ंके भीतर सामा� काय� और गितिव�धयो ंम� लौट सकता है। यह वत�मान म�

ंमोितयािबद हटाने क� सबसे �भावी िव�ध है।

आईकेयर आई हॉ��टल म� आईओएल पावर क� गणना ��श��त किम�यो ं�ारा क� जाती है,

�जो ऑपरेशन से पहले आँख क� शि� मापने के �लए एक क�ूटरीकृत अ�ासाउंड बायोमीटर

का उपयोग करते ह�। हर संभव �यास िकया जाता है तािक ऑपरेशन के बाद दरू �ि� के च�े

म� �ूनतम पावर रहे। अब एक नया उपकरण, �जसे इमश�न टे��क बायोमीटर कहा जाता है,

उपल� है, जो आँख क� अ��धक सटीक माप और आईओएल पावर क� गणना करने म�

स�म है। हालाँिक, ये गणनाएँ कुछ सै�ांितक सू�ो ं पर आधा�रत होती ह�, इस�लए यह

�ि�-िवशेष के अनुसार �भ� हो सकती ह�, और कुछ लोगो ंक� ऑपरेशन के बाद क� अपवत�न

शि� दसूरो ंक� तुलना म� थोड़ी अ�धक हो सकती है।

�ाकृितक मानव ल�स के िवपरीत, जो दरूी के अनुसार अपने आकार को बदलकर फोकस कर

सकता है, ��ारोिपत आईओएल ऐसा करने म� स�म नही ंहोता। इस�लए, अ�धकांश मरीज जो

िनयिमत फैकोइम��सिफकेशन और आईओएल ��ारोपण करवाते ह�, उ�� आमतौर पर

ंमोितयािबद सज�री के बाद पढ़ने के �लए च�े क� आव�कता होती है।

ICARE िव�भर म� उपल� उ�त तकनीक के साथ कदम िमलाकर चलता है और इस�लए

िव�भ� अ�ाधिुनक IOLs के साथ काम करता ह।ै इन नई लस�  िडज़ाइनो ंम� एबर�शन-�� IOL

�शािमल ह,�  जो कॉ�ा� बढ़ाकर, चकाचौधं और हलो को ख� करके और रात क� �ि� म� सधुार

करके छिव क� गणुव�ा को काफ� हद तक बढ़ाते ह।�  टॉ�रक IOL उन मरीजो ंके �लए अ�ा

ं �िबना च�े वाला दरू�ि� सधुार �दान करता है �जनक� आँखो ंम� �स�लिडकल नंबर होता ह।ै

आपके �ि�गत �ि� संबंधी आव�कताओ ंऔर ��िनकल परी�ण के आधार पर, आप अपने

सजन�  को यह तय करने म� मदद कर सकते ह� िक आपके �लए कौन सा लस�  सबसे उपय�ु ह।ै

�या सभी मोितयािबद वाले मरीज फेको सज�री करा सकते ह�?ं
आपके ने� सज�न यह तय करने के �लए सबसे उपयु� होगंे िक �ा आप फेको-सज�री करा

ंसकते ह�। आईकेयर म� मोितयािबद सज�री कराने वाले ��ेक मरीज क� �चा�लत �े�ुलर

(कम सेल काउंट) और जो फेकोइम��सिफकेशन �ि�या के �लए उपयु� नही ंहोते। ऐसे

मरीजो ं के �लए पारंप�रक तकनीक से सज�री करना अ�धक सुर��त होता है। �े�ुलर

माइ�ो�ोपी �ारा एंडोथे�लयल काउंट के िन�ष� के आधार पर आगे िनण�य �लया जाता है।

सजर� ी के दौरान उपयोग क� जाने वाली कुछ दवाओ ंम� बदलाव करना आव�क हो सकता ह।ै यिद

आव�क हो, तो हीलॉन / हीलॉन GV और िवसकोट जसैी िवशषे दवाओ ंका उपयोग िकया जा सकता

है तािक सजर� ी के दौरान पहले से कम हो चकेु एंडोथ�ेलयल सले काउंट के नकुसान को कम िकया जा

सके। ICARE आई हॉ��टल म,�  हम गणुव�ा और सरु�ा से कोई समझौता नही ंकरते ह।�

�या सज�री के बाद �प� �ि� क� गारटी है?ं

ंICARE Eye Hospital म� मोितयािबद सजर� ी एक अ��धक सफल �ि�या है। हमारे प�रणाम

अतंररा�ीय �र के आंकड़ो ंसे मले खाते ह�। सजर� ी तकनीको ंऔर एन�ेी�सया म� िनरंतर सधुार के�

कारण जिटलताओ ंक� संभावना अब और भी कम हो गई है।

मोितयािबद और आईओएल सज�री से जड़ी सभािवत जिटलताए ँ�या हो सकती ह�?ं ु ं

कुछ मामलूी जिटलताएँ जो हो सकती ह�:

a. पलक का ह�ा झकु जाना

b. आंख के आसपास सजून

c. कॉिनय� ल हेज़ (ह�ा धंधुलापन)

d. लस�  इं�ाटं से ह�� चमक या ह�ा िवकृित (आमतौर पर अ�ायी)

गंभीर जिटलताओ ंक� संभावना ब�त कम होती है, लिेकन इनम� शािमल हो सकते ह�:

a. सं�मण

b. गंभीर सजून

c. र��ाव

इनम� से अ�धकाशं जिटलताओ ंका सफलतापवूक�  इलाज िकया जा सकता है या वे खदु ही ठीक हो

जाती ह�, �जससे �ि� सामा� �प से बहाल हो जाती है। हालािंक, उपरो� सचूी संपणू� नही ंहै।

मोितयािबद सज�री के लाभं
ंमोितयािबद सजर� ी के कई फायदे ह,�  �जनम� से कई को सा�ं�क�य �प से मापा नही ंजा सकता।

इनम� शािमल ह:�

a. बहेतर रगं  �ि� - सजर� ी के बाद रगं  अ�धक चमक�ले और �� नजर आते ह।�

ंb. �ादा �� �ि� - मोितयािबद सजर� ी के बाद �ि� अ�धक तजे और �� हो जाती ह।ै

c. बहेतर जीवन गणुव�ा - अ�यन बताते ह� िक सफल सजर� ी के बाद लोग जीवन का अ�धक

ंआनंद लतेे ह।�  अ�धकाशं लोग सजर� ी के तरुतं  बाद ड�ाइिवग, पढ़ाई, �लखाई, टीवी देखना, �सलाई,

घरलूे काय� और कं�टूर का उपयोग िफर से श�ु कर सकते ह।�


