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डायिबटीज एक दीघ�का�लक रोग है जो आँखो ंको �भािवत कर सकता है। इसका 

सबसे आम और �ि� के �लए गंभीर जिटलता रेिटना को �भािवत करती है, जो आँख 

का सबसे मह�पूण� भाग होता है। इस रोग को डायिबिटक रेिटनोपैथी (DR) कहा 

जाता है।

यह रोग िकतना गभीर है?ं

यिद DR का सही समय पर इलाज न िकया जाए, तो यह �ायी अंध� का 

कारण बन सकता है। यह प��मी देशो ंम� अंध� के �मुख कारणो ंम� से एक है 

और हमारे देश म� भी तेजी से बढ़ रहा है।

�ि� हािन कैसे होती है?

�ि� हािन आमतौर पर तब होती है जब नई र� वािहकाओ ंके बढ़ने से आँख म� 

र��ाव होता है या रेिटना के ऊतको ंम� सूजन आ जाती है। अ� कारणो ंम� 

ंरेिटना का अलग हो जाना (रेिटनल िडटैचम�ट), �ूकोमा, मोितयािबद, 

सं�मण आिद शािमल ह�।

कौन लोग डायिबिटक रेिटनोपैथी से �भािवत हो सकते ह�?

सभी मधुमेह रोिगयो ंको अंततः  DR हो सकता है। इस रोग के होने क� 

संभावना िन��ल�खत कारणो ंसे बढ़ जाती है:

• डायिबटीज क� अव�ध – �जतने लंबे समय से डायिबटीज है, रेिटनोपैथी 

होने क� संभावना उतनी अ�धक होती है।

• अिनयंि�त �ड शुगर – डायिबटीज के शु�आती वष� म� �ड शुगर का 

खराब िनयं�ण र� वािहकाओ ंको धीरे-धीरे नुकसान प�ंचाता है, 

�जसके �भाव बाद म� िदखाई देते ह�।

• उ� र�चाप (हाई �ड �ेशर) – यिद र�चाप िनयंि�त नही ंहै, तो 

रेिटनोपैथी का खतरा बढ़ जाता है।

• ने�ोपैथी (िकडनी रोग) – गुद� और आँखो ंक� सम�ाएं अ�र एक 

साथ होती ह�।

• एनीिमया (खून क� कमी) – यह र� म� ऑ�ीजन क� आपूित� को कम 

कर देता है, �जससे रेिटना को पया�� ऑ�ीजन नही ंिमल पाती।

डायिबिटक
रेिटनोपैथी

• धू�पान या तंबाकू का सेवन – िकसी भी �प म� तंबाकू का उपयोग 

नुकसानदायक होता है।

�• अ� जो�खम कारक – गभा�व�ा, मोटापा और उ� कोले�ॉल �र 

भी DR के खतरे को बढ़ा सकते ह�।

DR के कारण होने वाले अध�व को म� कैसे रोक सकता ह?ँं �

DR का इलाज करना किठन होता है, और सबसे अ�े प�रणाम तभी िमलते 

ह� जब इसका शी� पता लगाया जाए और समय पर इलाज िकया जाए। 

इस�लए, डायिबटीज का पता चलते ही रेिटना क� जाँच करवाएं और उसके 

बाद डॉ�र क� सलाह के अनुसार िनयिमत �प से जाँच कराएं। साथ ही, 

�ड शुगर, र�चाप और अ� जो�खम कारको ंको िनयं�ण म� रख�।

अगर म� अब �लड शगर िनयि�त कर ल,ँ तो �या मेरी आखँ� ठीक हो ु ं ू
जाएगँी?

�ड शुगर को िनयंि�त करने से कुछ हद तक लाभ होगा, लेिकन पहले से �ए 

नुकसान को पूरी तरह से ठीक नही ंिकया जा सकता। यह उसी तरह है जैसे 

वष� तक धू�पान करने वाले �ि� के फेफड़े खराब हो जाते ह�—धू�पान 

छोड़ने से और अ�धक �ित रोक� जा सकती है, लेिकन पहले से �ए नुकसान 

को पूरी तरह से ठीक नही ंिकया जा सकता।

मझे अपनी आखँ� क� जाँच कब करवानी चािहए?ु

�या मझे जाँच करवाने क� आव�यकता है यिद मेरी �ि� िब�कल ु ु
सामा�य है?

हाँ, सभी डायिबटीज रोिगयो ंको िनयिमत �प से आँखो ंक� जाँच करवानी 

चािहए, भले ही उनक� �ि� सामा� हो। डायिबिटक रेिटनोपैथी िबना िकसी 

ल�ण के भी हो सकती है। इसके अलावा, �ि� को खोने से बचाना आसान 

है, लेिकन एक बार �ि� चली जाने के बाद उसे वापस पाना मु��ल है।

कौन-कौन से िवशेष जाँच परी�ण िकए जा सकते ह�?

डॉ�र आपक� ��ित को बेहतर ढंग से समझने और उपचार क� योजना 

बनाने के �लए िन��ल�खत परी�ण कर सकते ह�:

1. ��ोरे�सन एं�जयो�ाफ� (FFA

2. ऑि�कल कोहेर�स टोमो�ाफ� (OCT)

2.  

�3.  अ�ासोनो�ाफ� (USG) – उन मामलो ंम� �जनम� आँख म� 

र��ाव हो।

इलाज के �या िवक�प ह�?

रेिटनोपैथी क� गंभीरता के आधार पर िन��ल�खत उपचार सुझाए जा सकते 

ह�। एक से अ�धक उपचार एक साथ भी िदए जा सकते ह�:

लेज़र फोटोकोएगुलेशन

• र� वािहकाओ ंके बढ़ने को रोकने के �लए

• पहले से बनी �ई नई र� वािहकाओ ंको न� करने के �लए

• रेिटना क� सूजन को कम करने के �लए

यह ओपीडी म� िकया जाता है और सज�री नही ंहै।

इसका उ�े�य �ि� सधारना नह� बि�क �ि� को और अिधक खराब होने से ु
रोकना होता है।
रोग क� गभीरता के अनसार कई बार इलाज क� आव�यकता हो सकती है।ं ु

आँख म� दवाइयो ंके इंजे�न - ये इंजे�न रेिटना क� सूजन को कम करने और 

नई र� वािहकाओ ंको सुखाने म� मदद करते ह�। इनका �भाव अ�ायी होता 

�है और �ायी उपचार (लेज़र, िवटे�ॉमी) के �लए समय �दान करता है। 

कुछ सामा� इंजे�न:

• बेवा�सजुमैब (Avastin)

• रैिनिबजुमैब (Lucentis)

• पैगा�ािनब सोिडयम (Macugen)

�• टायम�सनोलोन (Tricort/Kenacort)

�िवटेओरेिटनल सज�री - उ�त डायिबिटक रेिटनोपैथी के मामलो ंम�, जब लेज़र 

इलाज पया�� नही ंहोता, तो सज�री आव�क हो सकती है।

�या डायिबिटक रेिटनोपैथी के िलए बार-बार इलाज क� आव�यकता 

होती है?

हाँ। चूंिक यह बीमारी पूरी तरह से ख� नही ंहोती, यह बार-बार सम�ाएं 

उ�� कर सकती है, �जनका समय-समय पर इलाज करना पड़ता है। सभी 

मरीजो ंको जीवन भर िनयिमत �प से डॉ�र के पास फॉलो-अप के �लए 

जाना चािहए। ज�रत पड़ने पर आगे क� जांच� और उपचार िकए जा सकते ह�।

सामा�य रोगी का रेिटना (बाए)ँ और
डायिबिटक रेिटनोपैथी स ेह�ई �ित वाला रेिटना (दाए)ँ

आयु पहली जाँच �यनतम फॉलो-अपू

0-30 वष� डायिबटीज का पता चलने के 5 साल बाद 

या त�णाई के समय, जो भी पहले हो 

साल म� एक बार

30 वष� से अिधक डायिबटीज का पता लगते ही साल म� एक बार

गभा�व�था गभा�व�था से पहले या पहली ितमाही म� ��येक ितमाही म�

20.00 cm 20.00 cm
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