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ARMD �या ह?ै

ARMD (Age-Related Macular Degeneration) म�ैलुा का एक 
अप�यी रोग ह,ै जो रिेटना का म�ु िह�ा होता ह।ै म�ैलुा हमारी क� �ीय �ि� 
के �लए �ज�देार होती है और हम� पढ़न,े �लखन,े चहेरो ंको पहचानने और 
बारीक काम करने म� मदद करती ह।ै यह रोग अ�धकतर व�ृ लोगो ंम� पाया जाता 
है और प��मी देशो ंम� 50 वष� से अ�धक उ� के लोगो ंम� �ि�हीनता का सबसे 
आम कारण ह।ै यह आमतौर पर दोनो ंआँखो ंको �भािवत करता ह,ै हालािंक 
एक आँख पहले �भािवत हो सकती ह।ै लगभग 60% मामलो ंम� दसूरी आँख 
5 वष� के भीतर �भािवत हो जाती ह।ै

ARMD के �कार �या ह?�

ARMD दो �कार का होता है - ड�ाई (श�ु) और वटे (गीला)।

• ड�ाई ARMD अ�धक सामा� (90% मामलो ंम)�  और कम गंभीर �प 
ह।ै

• वटे ARMD कम सामा� (10% मामलो ंम)�  लिेकन यह तजेी से और 
गंभीर �प से क� �ीय �ि� क� हािन कर सकता ह।ै

�ाई ARMD �या ह?ै

ड�ाई ARMD क� िवशषेता ड�ज़ने (Drusen) के �प म� होती ह,ै जो रिेटना के 
नीचे छोटे पीले जमाव होते ह।�  यह आमतौर पर ह�� �ि� हािन से जड़ुा होता 
ह,ै लिेकन यिद रिेटना क� शोष (geographic atrophy) िवक�सत होती ह,ै 
तो गंभीर �ि� हािन हो सकती ह।ै

�ाई ARMD के ल�ण:

क� �ीय �ि� म� धीर-ेधीरे िगरावट, पढ़ने या चहेरो ंको पहचानने म� किठनाई, सीधी 
रखेाएँ टेढ़ी िदखाई देना, चीज� अपने वा�िवक आकार से छोटी या बड़ी िदखना, 
चंिूक प�रधीय �ि� सरु��त रहती ह,ै इस�लए चलन-ेिफरने म� कोई िद�त नही ं
होती।

�ाई ARMD का इलाज:

इसका कोई िन��त इलाज नही ंह,ै लिेकन कुछ शोधो ंके अनसुार एंटीऑ�ीडट�  
िवटािमन, िमनर�स, को-एंजाइम Q10, �िूटन, ज़ीए��� थन, ओमगेा-3 फैटी 
ए�सड आिद लनेे से वटे ARMD के िवक�सत होने क� संभावना कम हो 
सकती ह।ै िफर भी, लगभग 10% ड�ाई ARMD वाले मरीज वटे ARMD 
म� प�रवितत�  हो सकते ह,�  इस�लए िनयिमत िनगरानी आव�क ह।ै

आय-सबिधतु ं ं
 मै�यलरू

 िडजनरेशन
(ARMD)

�ाई ARMD क� िनगरानी कैसे कर�?

सा�ािहक �प से ए�लर चािटग�  (Amsler Grid Test) करना सबसे 

अ�ा तरीका है। यह टे� एक आँख से पढ़ने के च�े के साथ िकया जाना 

चािहए। यिद ि�ड म� कोई िवकृित िदखे, तो तुरंत डॉ�र से संपक�  कर�, �ोिंक 

यह वेट ARMD म� बदलाव का संकेत हो सकता है।

वेट ARMD �या है?

वेट ARMD म� रेिटना के नीचे असामा� नई र� वािहकाओ ं

(Choroidal Neovascular Membrane - CNVM) का िवकास 

होता है। यिद समय पर इलाज न िकया जाए, तो यह मै�ुला को न� कर देता 

है और दाग (scar) बन जाता है।

वेट ARMD के ल�ण:

अचानक क� �ीय �ि� म� भारी िगरावट, धंुधली �ि� और �ि� म� ध�े िदखना, 

व�ुएं टेढ़ी-मेढ़ी िदखाई देना, अंततः  पूरी तरह क� �ीय �ि� का नुकसान।

वेट ARMD क� पहचान कैसे क� जाती है?

इसके सटीक िनदान और वग�करण के �लए िवशेष परी�ण िकए जाते ह�, जैसे 

िक:

• फंडस ��ोरे�सन एं�जयो�ाफ� (FFA)

• ऑि�कल कोहेरे� टोमो�ाफ� (OCT)

वेट ARMD का इलाज:

इसका उपचार नई र� वािहकाओ ंके िवकास को रोकने पर क� ि�त होता है।

1.      एटी-VEGF इजे�शन:ं ं

• सबसे �भावी उपचार है।

• इसम� Pegaptanib (Macugen), Ranibizumab 

(Lucentis), Bevacizumab (Avastin) जैसी दवाओ ंको 

आँख म� इंजे� िकया जाता है।

• आमतौर पर पहले तीन महीने तक हर महीने इंजे�न िदया जाता 

है, िफर ज�रत के अनुसार।

2.  फोटोडायनािमक थेरेपी (PDT) - Verteporfin (Visudyne):

• इसम� एक डाई (vertepor��n) को नसो ंके मा�म से इंजे� 

िकया जाता है, जो नई र� वािहकाओ ंम� जमा हो जाती है।

• िफर लेजर लाइट �ारा इसे सि�य िकया जाता है, �जससे केवल 

असामा� र� वािहकाएं न� होती ह� और बाक� रेिटना सुर��त 

रहता है।

3.  सय� िचिक�सा (PDT और एटी-VEGF इजे�शन):ं ु ं ं

शोध म� अ�े प�रणाम िदखे ह�, लेिकन इसे अभी िनयिमत �प से नही ं

अपनाया गया है।

लेजर फोटोकॉएगलेशन:ु

यह केवल उन मामलो ंम� उपयु� होता है, जहाँ नई र� वािहकाएं 

मै�ुला के क� �ीय �े� से दरू ��त होती ह�।

ARMD क� रोकथाम कैसे कर�?

मु� �प से आहार पर �ान देना आव�क है। िवटािमन C, िवटािमन 

E, ओमेगा-3 फैटी ए�सड, �ूिटन, ज़ीए���थन, को-एंजाइम Q10, 

� �टांस-रेसवेराटॉल, एिपगैलोकैटे�चन गैलेट (EGCG) को सुर�ा�क माना 

गया है। धू�पान छोड़ना भी ARMD से बचाव के �लए ब�त मह�पूण� 

है।

ARMD के उ�नत मामल� म� पनवा�स कैसे कर�?ु

•  यह सुिन��त करना िक जो भी �ि� बची है, वह च�े क� जांच:

सव��म �र पर है।

•  पास क� �ि� के लो िवजन एड्स (कम �ि� सहायता उपकरण):

�लए मै�ीफायर, दरू क� �ि� के �लए टेली�ोप, बड़े अ�रो ंक� 

ंिकताब�, टॉिकग टे� और घरेलू काय� म� सहायता करने वाले 

उपकरण

•  मरीज को यह समझाने के �लए िक वह पूरी तरह अंधे ंकाउंस�लग:

नही ंहोगें, �ोिंक उनक� प�रधीय �ि� सुर��त रहेगी।

Retina of a patient with wet ARMD
showing homorrhage and a

choroidal neovascular membrane
at the macula

Photograph of a patient with a normal retina and a patient with
yellow deposits (drusen) at the macula due to dry ARMD
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