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ंबा�कालीन अधं� के �मखु कारणो ंम� से एक है मोितयािबद।

मोितयािबद �या है?ं
ंमोितयािबद आंख के लस�  का धंधुलापन या अपारद�श�ता है, �जससे 

रोशनी रेिटना तक नही ंप�ंच पाती और �ि� �भािवत होती है।

बा�यकालीन मोितयािबद के कारण �या ह�?ं
अ�धकाशं मामलो ंम� कोई िवशषे कारण नही ंहोता, लिेकन कुछ ब�ो ंम� 

यह शरीर के अ� अगंो ंसे जड़ुी बीमा�रयो ंके कारण भी हो सकता है। 

डॉ�र क� सलाह पर जाचं क� जा सकती है।

मझे कैसे पता चलेगा िक मेरे ब�चे को मोितयािबद है?ु ं
ंयिद मोितयािबद उ�त अव�ा म� हो तो पतुली म� सफेद �झ�ी िदखाई 

दे सकती है। हालािंक, श�ुआती चरण म� इसका पता लगाना किठन 

होता है। यिद यह केवल एक आंख म� हो, तो सामा� आंख के कारण 

माता-िपता को संदेह भी नही ंहो सकता। इस�लए, िनयिमत �प से न�े 

परी�ण कराना आव�क है।

इलाज �या है? �या सज�री ज�री है? �या म� ब�चे के बड़े होने 
तक इतजार कर सकता ह?ं �ं

ंकुछ �कार के मोितयािबद बढ़ते नही ंह� और केवल िनयिमत िनगरानी क� 

आव�कता होती है। लिेकन कुछ मामलो ंम� तरंुत सजर� ी क� ज�रत 

ंहोती है। यिद मोितयािबद मह�पणू� �प से �ि� �भािवत कर रहा है, तो 

�जतनी ज�ी हो सके सजर� ी करवानी चािहए, तािक ब�े क� �ि� परूी 

तरह िवक�सत हो सके। देर करने पर �ायी �ि�हािन हो सकती है।

�या सज�री के बाद मेरे ब�चे को च�मे क� ज�रत होगी?
�हाँ, भले ही आंख म� इंटाओ�लुर लस�  (IOL) लगाया गया हो, िफर 

भी ब�े को च�े क� ज�रत होगी। यिद IOL नही ंलगाया गया है, तो 

ब�े को मोटे (अफािकक) च�े या कॉ�ै� लस�  क� आव�कता 

होगी।

बा�याव�था म�
मोितयािबद ं

�या सज�री के बाद आगे कोई और इलाज क� ज�रत होगी?
ंहाँ, �जन ब�ो ंक� एक आंख म� मोितयािबद होता है, उ�� ‘लज़ेी आई’ 

(आलसी आंख) के �लए उपचार क� आव�कता हो सकती है। इसके 

अलावा, िनयिमत �प से �कूोमा क� जाचं और च�े के नंबर म� 

बदलाव क� िनगरानी करनी होगी। कुछ मामलो ंम,�  IOL के पीछे 

�झ�ी बन सकती है, �जसे लजेर या सजर� ी से हटाना पड़ सकता है।

अपने ब�चे क� आख� क� जाँच कब कराए?ं ं
• �शशु के पहले वष� म� ही बाल रोग िवशेष� को आंखो ंक� जांच 

करनी चािहए।

• यिद कोई संदेह हो या प�रवार म� भ�गापन, बा�कालीन 

ंमोितयािबद या कोई अ� ने� रोग का इितहास हो, तो ज� से 

ज� बाल ने� रोग िवशेष� से परामश� ल�।

• यिद ब�ा सामा� �प से देख रहा हो, तब भी चौथे ज�िदन तक 

एक बार और उसके बाद हर दो साल म� संपूण� ने� परी�ण कराना 

चािहए।

िन�निलिखत ल�ण� पर तरत ने� रोग िवशेष� से िमल�:ु ं
• एक आंख अंदर या बाहर क� ओर घूमती हो या दोनो ंआंख� अलग-

अलग िदशाओ ंम� देखती हो।ं

• ब�ा �ान से देखने के �लए �सर या ठोड़ी को झुका लेता है।

• एक आंख कभी-कभी बंद करता है, िवशेष �प से बाहर धूप म�।

• आंख� कंपन करती ह�।

• ब�ा एक आंख को ढककर चीजो ंको देखने क� को�शश करता 

है।

• आंख� लगभग पूरी बंद करके देखने क� को�शश करता है।

• दरू क� चीज� पहचानने म� किठनाई होती है।

• बार-बार आंख� मलता है।

ब�े क� आंखो ंक� समय पर देखभाल करना उसक� �ि� को बचाने 

और भिव� म� िकसी गंभीर सम�ा से बचने के �लए बेहद ज�री है।

20.00 cm 20.00 cm

front                                                                                   back


