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कॉिनय� ा आँख क� सबसे बाहरी पारदश� परत होती है। यह एक पारदश� 

संरचना होने के कारण �काश िकरणो ंको रेिटना पर क� ि�त होने देती है, �जससे 

हम �� और तज़े छिवयाँ देख पाते ह�।

कॉिनय� ल सम�ाएँ िकसी भी उ� म� िकसी को भी हो सकती ह�। चोट, 

बीमा�रयाँ, सं�मण और पोषण क� कमी के कारण कॉिनय� ा म� धंधुलापन या 

िनशान पड़ सकते ह�। बीमार और �ित�� कॉिनय� ा पारदश� �खड़क� क� तरह 

काय� करना बंद कर देता है, �जससे न केवल �ि� �भािवत होती है, ब�� दद� 

और अ� ल�ण भी उ�� हो सकते ह�।

जब अ� उपचार िवक� उपल� नही ंहोत,े तो डॉ�र कॉिनय� ा ��ारोपण 

�(टासं�ाटं) करने क� सलाह दे सकते ह�।

कॉिन�यल �ास�लाट �या है?ं ं
कॉिनय� ल ��ारोपण �ि�या म� एक बीमार कॉिनय� ा को �� दाता के कॉिनय� ा 

से बदल िदया जाता है।

इसके �लए मानव न�ेदान पर िनभर�  रहना पड़ता है। आँख� म�ुृ के बाद दान क� 

जाती ह� और आई बक�  इन कॉिनय� ाओ ंको ��ारोपण के �लए तयैार करता है।

� कॉिनय� ल टासं�ाटं सभी अगं ��ारोपण �ि�याओ ंम� से सबसे आम और 

सफल �ि�याओ ंम� से एक है।

कॉिन�यल �ास�लाट के िलए �या करना चािहए?ं ं
कॉिनय� ल सजन�  क� सहायता स,े �ि� को कॉिनय� ल ऊतक �ा� करने के �लए 

आई बक�  या अ�ताल म� अपना नाम पंजीकृत कराना आव�क होता है। 

उपय�ु ऊतक उपल� होने पर, रोगी को टेलीफोन �ारा सजर� ी क� सचूना दी 

जाती है। सजर� ी से पहले डॉ�र �ारा िव�तृ न�े परी�ण िकया जाता है।

कुछ आव�क परी�ण और शारी�रक िफटनसे जाचं अिनवाय� होती ह�, �ोिंक 

ऊतक को एक िन��त समय सीमा के भीतर ��ारोिपत करना आव�क होता 

है। इस�लए, सचूना िमलने पर तरंुत �िति�या देना आव�क है।

सजर� ी आमतौर पर �ानीय एन�ेी�सया (स�ु करने वाली दवा) के तहत क� 

जाती है, लिेकन कुछ मामलो ंम� सामा� एन�ेी�सया या नीदं लाने वाली 

दवाओ ंक� आव�कता हो सकती है।

कभी-कभी ��ारोपण के साथ अ� श� �चिक�ा �ि�याएँ भी क� जा 

सकती ह� या ऑपरेशन के बाद क� अव�ध म� इनक� आव�कता हो सकती है। 

ं �उदाहरण के �लए, मोितयािबद को हटाकर एक इंटा-ऑ�लुर लस�  (IOL) 

��ारोिपत िकया जा सकता है।

रोगी को अ�ताल म� कुछ िदनो ंतक रहना पड़ सकता है या कम से कम एक 

स�ाह तक �ानीय पते पर रहना पड़ सकता है, �ोिंक श�ुआती कुछ स�ाह 

उपचार के �लए ब�त मह�पणू� होते ह�।

कॉिन�यल
��यारोपण

सज�री

कछ मह�वपण� त�य:ु ू
ं• दाता के कॉिन�या का रंग, जाित या �लग मह�पूण� नही ंहोता।

�• कॉिन�यल टांस�ांट से आँखो ंके रंग म� कोई बदलाव नही ंहोता।

• र� समूह का िमलान आव�क नही ंहोता।

• ��ारोिपत कॉिन�या को पूरी तरह ��र होने म� समय लगता है �ोिंक 

इसे चारो ंओर से टांको ंसे बांधा जाता है।

• सज�री के बाद �ि� सुधारने के �लए च�ा या अ� अ�ायी �ि� सुधार 

उपाय अपनाए जा सकते ह�।

सज�री के बाद देखभाल:

• भारी व�ुएँ न उठाएँ।

• �सर को कमर से नीचे झुकाने से बच�।

• ऑपरेटेड आँख वाले तरफ न सोएँ।

• कोई भी ज़ोरदार गितिव�ध न कर�।

• हमेशा सुर�ा�क च�ा पहन� और आँखो ंको चोट से बचाएँ।

• टेलीिवजन सीिमत समय तक ही देख�।

• पहले 4-8 ह�ो ंतक �ेरलाइ�ड कॉटन से आँख को ह�े से साफ 

कर�।

सभािवत जिटलताए:ँं
�अ� स�ज�कल �ि�याओ ंक� तरह, कॉिन�यल टांस�ांट म� भी कुछ जो�खम 

होते ह�, लेिकन इनम� से अ�धकांश का इलाज िकया जा सकता है।

संभािवत जिटलताओ ंम� शािमल ह�:

• सं�मण

• ��ारोिपत कॉिन�या का सही ढंग से काम न करना

• शरीर �ारा ��ारोिपत कॉिन�या को अ�ीकार करना

ं• मोितयािबद िवक�सत होना

• र��ाव (हेमरेज)

• �ूकोमा का िवकास

• रेिटना म� सूजन या रेिटना का अलग होना

कॉिन�यल ��यारोपण क� अ�वीकित (Rejec�on):ृ
कभी-कभी ��ारोिपत कॉिन�या को शरीर अ�ीकार कर सकता है। यह सज�री 

के पहले वष� म� अ�धक संभावना रखता है। यिद अ�ीकृित होती है, तो 

दोबारा ��ारोपण क� सफलता क� संभावना कम हो जाती है। लेिकन, समय 

पर पहचान और सही �बंधन से इसे रोका जा सकता है।

अ�वीकित के ल�ण पहचानने के िलए 'RSVP' को याद रख�:ृ
• Redness (लाली)

• Sensi�vity to light (�काश के �ित सवेदनशीलता)ं

• Vision loss (�ि� हािन)

• Pain (दद�)

यिद इनम� से कोई भी ल�ण िदखाई द�, तो तुरंत नज़दीक� ने� रोग िवशेष�, 

िवशेष �प से कॉिन�या िवशेष� से संपक�  कर�।

दवाए ँऔर फॉलो-अप:

दवाओ ंके संबंध म� िदए गए िनद�शो ंका पालन कर�। पहले 2 वष� तक हर 4-6 

ह�ो ंम� अपने सज�न से चेकअप करवाना अिनवाय� होता है। यह समय 

��ारोिपत कॉिन�या क� दीघ�का�लक सफलता के �लए सबसे मह�पूण� होता 

है। इसके बाद 6 महीने या साल म� एक बार फॉलो-अप कराना पया�� होता 

है।

कॉिन�यल ��यारोपण क� सफलता दर लगभग 80% होती है।
सफल ��यारोपण डॉ�टर और रोगी दोन� के सय� �यास� पर िनभ�र करता है।ं ु

 रोगी क� �ि� सुधारने का �ेय कई लोगो ंको जाता है - कॉिन�यल सज�न क� 

तकनीक� द�ता, आई ब�क �ाफ, और सबसे मह�पूण�, ने� दान करने वाले 

�ि� के प�रवार को।
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