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फडस �लोरेसीन एिजयो�ाफ� (FFA) �या है?ं ं
��ोरेसीन एं�जयो�ाफ� एक डाय�ो��क टे� है �जसम� एक िवशेष 

कैमरे का उपयोग करके रेिटना क� कई त�ीर� ली जाती ह�। इस �ि�या 

म�, एक जल म� घुलनशील िवशेष ��ोरेसीन डाई को बांह क� नस म� 

इंजे� िकया जाता है। डाई र� वािहकाओ ंके मा�म से पूरे शरीर म� 

�वािहत होती है और जब यह रेिटना क� र� वािहकाओ ंसे गुजरती है, 

तो िवशेष कैमरा नीली रोशनी चमकाकर रेिटना क� कई काली और 

सफेद त�ीर� लेता है। इन त�ीरो ंम� डाई सफेद रंग म� िदखाई देती है।

अगर र� वािहकाएं असामा� होती ह�, तो डाई रेिटना म� �रसने लगती 

है। �जन �े�ो ंम� र� �वाह नही ंहोता, वे त�ीरो ंम� काले िदखाई देते 

ह�। रेिटना के ऊपर या नीचे बनी नई र� वािहकाएं अ��धक मा�ा म� 

डाई छोड़ सकती ह�।

FFA क� �ि�या �या है?
• यह परी�ण ओपीडी म� िकया जाता है।

• आपक� पुत�लयो ंको आई ड�ॉ� से फैलाया जाएगा।

• आपक� बांह क� नस म� पीले रंग क� डाई इंजे� क� जाएगी।

• डाई के आंख म� �वेश करते ही 20-40 त�ीर� ली जाएंगी।

• पूरी �ि�या लगभग 5-10 िमनट म� पूरी हो जाती है और प�रणाम 

तुरंत उपल� होते ह�।

फडस �लोरेसीनं
एिजयो�ाफ�ं

(FFA)

िवशेष िनद�श:
• परी�ण से 2 घंटे पहले कुछ न खाने क� सलाह दी जाती 

है।

• सभी दवाएं िनयिमत �प से ली जा सकती ह�।

• यिद आपका �ड शुगर िनयंि�त नही ं है, तब भी यह 

�ि�या करवाई जा सकती है।

• पुत�लयो ंके फैलने के कारण 3-4 घंटे तक धंुधला िदख 

सकता है, इस�लए पहले से अपनी िदनचया� क� योजना 

बनाएं और ड�ाइवर क� �व�ा कर�।

डाई का शरीर पर �या �भाव पड़ता है और �या कोई 
साइड इफे�ट होते ह�?
• इंजे�न के बाद आपक� �चा कुछ घंटो ंके �लए पीली हो 

सकती है, जो धीरे-धीरे ठीक हो जाती है।

• डाई िकडनी के मा�म से बाहर िनकलती है, इस�लए मू� 

24 घंटे तक गहरे पीले/हरे रंग का हो सकता है।

• कुछ लोगो ंको ह�� मतली महसूस हो सकती है, लेिकन 

यह कुछ सेकंड म� ठीक हो जाती है।

• अगर इंजे�न के दौरान नस से डाई बाहर िनकल जाती है, 

तो कुछ जलन और �चा पर पीला दाग पड़ सकता है, जो 

कुछ िदनो ंम� ठीक हो जाता है।

• ��ोरेसीन डाई से एलज� क� संभावना ब�त कम होती है। 

अगर एलज� होती है, तो यह �चा पर खुजली और चक�ो ं

के �प म� �कट हो सकती है, �जसे एंटीिह�ािमन या 

�ेरॉयड से ठीक िकया जाता है।

• अ�ंत दलु�भ मामलो ंम�, गंभीर एलज� (एनािफलै��स) 

हो सकती है, जो जानलेवा हो सकती है।

FFA �य� िकया जाता है?
1. डॉ�र को सटीक िनदान करने म� मदद करने के �लए।

2. उपचार क� योजना बनाने के �लए।

3. आपक� रेिटना क� ��ित का �ायी �रकॉड� रखने के �लए।

मह�पूण� सूचना:
अगर आपको एलज�, अ�मा, गंभीर िकडनी या �दय रोग, या उ� र�चाप ह,ै 

तो डॉ�र को पहले से स�ूचत कर।�  यह आव�क नही ंिक FFA न िकया जाए, 

लिेकन िवशषे सावधानी बरती जा सकती ह।ै

FFA गभव� ती मिहलाओ ंऔर डाई से पवू� एलज� वाले मरीजो ंम� नही ंिकया जाता 

ह।ै

रेिटना क� र� वािहकाओ ंक�

त�ीर� डाई इंज�े करने से पहले

और बाद म� ली जाती ह।�

िवशषे डाई इंज�े

क� जाती ह।ै
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