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झाइयां (Floaters) आम सम�ा ह�, जबिक चमकदार रोशनी (Flashes) 

अपे�ाकृत कम होती ह�। ये दोनो ंएक साथ या अलग-अलग हो सकती ह�। 

इनके कारण सामा� या गंभीर दोनो ंहो सकते ह�, इस�लए इन ल�णो ंवाले हर 

�ि� को एक संपूण� रेिटना परी�ण करवाना चािहए।

चमकदार रोशनी (Flashes) �या ह�?
इसे ‘फोटो��या’ भी कहा जाता है। यह िबना िकसी बाहरी �काश �ोत के 

अचानक चमक िदखने का अनुभव है। यह �झलिमलाती रोशनी, �काश क� 

चाप, या अचानक ब� जलने और बुझने जैसा �तीत हो सकता है। यह रेिटना 

या ऑि�क तंि�का के असामा� उ�ेजना के कारण होता है, �जसे म��� 

रोशनी के �प म� पहचानता है।ये �ादातर रात म� या अंधेरे कमरे म� देखे जाते ह� 

और आंख� बंद होने पर भी महसूस हो सकते ह�।

चमकदार रोशनी के कारण:
रेिटनल �ै�शन (Re�nal Trac�on)

�िविटयस (आंख के अंदर क� जैली जैसी साम�ी) सामा�तः  रेिटना से ह�े से 

जुड़ा होता है, लेिकन कुछ िह�ो ंम� यह अ�धक मज़बूती से �चपका रहता है। 

जब यह �सकुड़ता है, तो यह रेिटना को खीचं सकता है, �जससे चमक का 

अनुभव होता है। इसके मु� कारण ह�:

� �1. उ� के साथ िविटयस का �सकुड़ना और पो��रयर िविटयस िडटैचम�ट 

(PVD)

2. आघात, सूजन, सज�री, या मायोिपया (िनकट �ि� दोष) के कारण 

�िविटयस िडटैचम�ट

3. रेिटनल िडटैचम�ट (रेिटना का अलग होना)

4. डायिबिटक रेिटनोपैथी

�लोटस�
और फलेसेस

पो�ट�रयर िवि�यस िडटैचम�ट (PVD):

�यह एक �ाकृितक �ि�या है �जसम� िविटयस �सकुड़कर रेिटना से अलग हो 

जाता है। इससे अचानक झाइयां (��oaters) या जाले (cobwebs) 

िदखाई दे सकते ह�। कुछ मरीजो ंको �ि� के िकनारो ंपर चमक भी िदखाई देती 

है, जो कुछ ह�ो ंतक बनी रह सकती है और िफर समा� हो जाती है।

माइ�ेन और चमकदार रोशनी:
माइ�ेन के दौरान भी चमकदार रोशनी िदख सकती है। यह म��� क� र� 

वािहकाओ ंम� ऐठंन (spasm) के कारण होता है। माइ�ेन से जुड़ी चमक 

10-20 िमनट तक रह सकती है और यह दोनो ंआंखो ंम� ितरछ� रेखाओ ंया 

"हीट वे�स" के �प म� िदखती है।

चमकदार रोशनी का उपचार:
यिद चमक िकसी गंभीर सम�ा का संकेत नही ंदे रही है, तो उपचार क� 

आव�कता नही ंहोती। लेिकन यिद यह रेिटनल िटयर (आंसू) या िडटैचम�ट 

के कारण हो, तो तुरंत इलाज ज�री होता है।माइ�ेन से जुड़ी चमक बार-बार 

होने पर दवाओ ंसे िनयंि�त क� जा सकती है।

झाइया (Floaters) �या ह�?ं
झाइयां �ि� के सामने छोटे ध�ो,ं धूल के कणो,ं या मकड़ी के जाले जैसी 

आकृितयो ंके �प म� िदखती ह�। ये आमतौर पर सफेद दीवार या धूप म� अ�धक 

�� �प से िदखती ह�।

झाइय� के कारण:
सामा�य कारण:

�• Muscae volitantes – यह िविटयस म� छोटे कण होते ह�, जो 

सामा�त: मायोिपक (िनकट �ि� दोष) लोगो ंम� देखे जाते ह�।

� �• िविटयस कंडे�ेशन: उ� से संबं�धत प�रवत�न, �जससे पारदश� िविटयस 

म� छोटे ध�े बनने लगते ह�।

�• पो��रयर िविटयस िडटैचम�ट (PVD)

गभीर कारण:ं
�• िविटयस हेमरेज – आंख के अंदर र��ाव होने पर झाइयां छोटे ध�ो ंके 

�प म� िदख सकती ह�।

�• िविटिटस – आंखो ंम� सूजन के कारण झाइयां िदखाई दे सकती ह�।

�• ए�ेरॉयड हायलो�सस – िविटयस म� छोटे सफेद या पीले कण जमा हो 

जाते ह�।

• अमाइलॉइडो�सस और �ूमर – दलु�भ लेिकन संभािवत कारण।

�या झाइया गभीर होती ह�?ं ं
हर मरीज को रेिटना क� संपूण� जांच करानी चािहए तािक िकसी गंभीर सम�ा 

�का पता लगाया जा सके। कभी-कभी, िविटयस �सकुड़ते समय रेिटना म� आंसू 

आ सकता है, �जससे रेिटनल िडटैचम�ट हो सकता है। अगर समय पर इलाज 

न िमले, तो �ि� �ायी �प से खराब हो सकती है।

झाइय� का उपचार:
झाइयां सामा�तः  हािनरिहत होती ह� और समय के साथ कम हो जाती ह�।यिद 

झाइयां �ि� के ठीक सामने आ जाएं, तो आंख� घुमाने से ये हट सकती ह�।यिद 

झाइयां अचानक बढ़ जाएं, तो यह रेिटनल िटयर या िडटैचम�ट का संकेत हो 

सकता है और तुरंत जांच करानी चािहए।

यिद अचानक बहत अिधक झाइया या चमक िदखाई द�, तो तरत ने� � ं ु ं
िवशेष� से सपक�  कर�।ं
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