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�कूोमा एक आंखो ंक� बीमारी है �जसम� ऑि�क नव� को नकुसान होता है, जो म��� तक

�� संकेत प�ंचाती है। आंखो ंम� दबाव बढ़ना इसका एक म�ु कारण है, �जससे धीरे-धीरे �ि�

��े कम होने लगता है। यिद समय पर इलाज न िकया जाए, तो यह अधं� का कारण बन

सकता है। ज�ी पहचान और सही इलाज से �ि� को बचाया जा सकता है।

�लकोमा �या है?ू

�आंख म� �व मौजदू होता है जो एक िन��त दबाव बनाए रखता है, �जसे इ�ाऑ�लुर �शेर

(IOP) कहा जाता है। सामा� आईओपी 10 से 20 mmHg के बीच होता है। इसे मापने

�क� �ि�या को टोनोमंटेी (Tonometry) कहते ह�। कुछ मामलो ंम,�  सामा� आईओपी होने

के बावजदू भी �कूोमा हो सकता है। इस�लए, आंखो ंके दबाव को िनयंि�त करना �कूोमा

के इलाज का म�ु ल� होता है।

आईओपी (IOP) �य� मह�वपण� है?ू

�कूोमा के कई �कार होते ह�, और ��के के �लए अलग-अलग उपचार क� आव�कता हो

सकती है।

�लकोमा के �या-�या �कार हैू

यह �कूोमा का सबसे सामा� �कार है। �ारं�भक चरणो ं म� इसके कोई ल�ण नही ं होत,े

इस�लए इसे "चपुके से �ि� चरुाने वाला चोर" कहा जाता है। यह िबना पहचान और उपचार के

रह सकता है जब तक िक उ�त चरण म� �ि� हािन न हो जाए।

ओपन-एगल �लकोमा:ं ू

यह दसूरा सबसे सामा� �कार है और कभी-कभी तजे दद�, �सरदद�, मतली, और धंधुली �ि�

जसेै ल�ण उ�� कर सकता है। इस �कार के अ�धकाशं रोिगयो ंम� भी श�ुआती चरणो ंम� कोई

ल�ण नही ंहोत,े इस�लए समय-समय पर िनयिमत न�े परी�ण आव�क होता है।

�लो�ड-एगल �लकोमा:ं ू

यह सामा� आंख दबाव वाले लोगो ंम� होता है। आपके डॉ�र को आपके अ� जो�खम कारकों

जसेै िक िन� र�चाप के बारे म� स�ूचत करना मह�पणू� होता है, �ोिंक वे इस �कार के

�कूोमा म� योगदान कर सकते ह�।

�यन या सामा�य-दबाव �लकोमाू ू

ंसके� डरी �कूोमा कभी-कभी आंख क� चोटो,ं उ�त मोितयािबद, कुछ आंख �मूर, आंखो ंम�

सजून, मधमुहे, कुछ दवाओ ंऔर यहां तक िक न�े श� �चिक�ा से भी जड़ुा हो सकता है।

इस �णेी म� िव�भ� �कार के उपचार लागू िकए जाते ह�।

सेक� डरी �लकोमाू

ज�जात �कूोमा एक ज� दोष है जो आंख के �व के सामा� �वाह को धीमा कर देता है।

इससे �भािवत ब�ो ंक� आंख� धंधुली हो सकती ह�, उ�� रोशनी से संवदेनशीलता हो सकती है

और अ��धक आंसू आ सकते ह�। सजर� ी सरु��त और �भावी होती है, और यिद समय पर क�

जाए, तो अ�� �ि� बनाए रखी जा सकती है।

ज�मजात �लकोमाू

ं�ूकोमा हर जाित, �लग और रा�ीयता के लोगो ंको �भािवत कर सकता है। िन��ल�खत कारक�

जो�खम को बढ़ाते ह�:

यिद िकसी को इनम� से कोई जो�खम कारक हो, तो िनयिमत ने� परी�ण कराना आव�क है।

�ूकोमा क� �ारं�भक पहचान और उपचार से इसके बढ़ने क� गित को धीमा िकया जा सकता है।

�लकोमा िकसे हो सकता है?ू

• 40 वष� से अ�धक उ�

• �ूकोमा का पा�रवा�रक इितहास

• असामा� �प से उ� आईओपी

• मधुमेह

• िनकट �ि�दोष (नज़दीक का कम देख पाना)

• �ेरॉयड/कॉिटस� ोन का दीघ�का�लक उपयोग

• िपछली ने� चोट

�लकोमा के ल�ण �या ह�?ू
�ूकोमा के �ारं�भक चरणो ंम� आमतौर पर कोई �� ल�ण नही ंहोते। कुछ लोगो ंम� पुरानी �ूकोमा 

के िन��ल�खत ल�ण हो सकते ह�:

• अंधेरे कमरो ंम� आँखो ंका सही तरीके से समायोजन न कर पाना।

• च�े का नंबर बार-बार बदलना।

• प�रधीय �ि� (िकनारो ंक� �ि�) क� धीरे-धीरे हािन।

• धंुधली �ि�।

• �सरदद�।

• रात म� देखने म� परेशानी।

यिद आईओपी अचानक बढ़ जाए, तो ती� �ूकोमा के गंभीर ल�ण �कट हो सकते ह�:

• रोशनी के चारो ंओर इं�धनुषी छ�े देखना।

• तेज आंख और चेहरे म� दद�।

• लाल आंख।

• धंुधली �ि� के साथ चमकदार रोशनी के चारो ंओर आभास।

• मतली और उ�ी।

• आँख म� एक अंधे �े� का अनुभव होना।

�लकोमा के िलए परी�ण: यह कैसे िकया जाता है?ू
�1. पेरीमेटी: सभी �ूकोमा रोिगयो ंके �लए आव�क परी�ण। यह �ित क� सीमा का आकलन 

करता है और उपचार क� �िति�या को मापता है।

�2. टोनोमेटी: गो�मैन ए��ानेशन टोनोमीटर का उपयोग कर दबाव क� माप।

1. .
2. .

3. गोिनयो�ोपी: आंख म� ल�स लगाकर देखा जाता है िक �ूकोमा ओपन-एंगल है या �ो�ड-

एंगल।

�4. अ� आधुिनक परी�ण: ओसीटी (ऑ�ुलर कोहेर�स टोमो�ाफ�), सीसीटी (पैक�मेटी) आिद 

कुछ मामलो ंम� िकए जा सकते ह�।

�या �लकोमा का इलाज सभव है?ू ं
�ूकोमा को ठीक नही ंिकया जा सकता, लेिकन इसे िनयंि�त िकया जा सकता है तािक ऑि�क 

तंि�का को होने वाली आगे क� �ित को रोका या धीमा िकया जा सके।

�लकोमा का इलाज कैसे िकया जाता है?ू
�ूकोमा का शी� पता चलने पर �भावी �प से उपचार िकया जा सकता ह ै। इसम� िन��ल�खत 

उपचार शािमल हो सकते ह�:

• आई ड�ॉ� और गो�लयां - दबाव कम करने के �लए।

• लेजर �ि�याएं - �ो�ड-एंगल �ूकोमा के �लए अ�धकतर अनुशं�सत।

• सज�री - यिद दवाएं और लेजर उपचार �भावी न हो।ं

मझे िकतने समय तक दवा लेनी होगी?ु
�ूकोमा एक दीघ�का�लक रोग है और रोिगयो ंको जीवन भर दवा लेनी पड़ती है।

�लकोमा क� रोकथाम कैसे कर�?ू
अ�धकांश मामलो ंम�, �ूकोमा को रोका नही ंजा सकता। हालांिक, यिद इसे ज�ी पहचान �लया 

जाए, तो उपचार के मा�म से �ि� हािन और अंध� को रोका जा सकता है।

• अ��धक धू�पान से बच�।

• िनयिमत ने� परी�ण कराएं, िवशेषकर यिद आप उ� जो�खम समूह म� आते ह�।

�लकोमा के बारे म� कछ मह�वपण� बात�ू ु ू
•  �ारं�भक चरणो ंम� �ूकोमा के कोई ल�ण नही ंहोते और इससे होने वाली �ित अप�रवत�नीय 

होती है।

• अपनी दवा को िबना डॉ�र क� सलाह के न छोड़�।

• िनयिमत �प से ने� िवशेष� से परामश� कर�।

• यिद आपके प�रवार म� िकसी को �ूकोमा है, तो अपने �र�ेदारो ंक� भी जांच कराएं �ोिंक 

यह आनुवं�शक हो सकता है। काला मोितया
चपके से �ि� चराने वालाु ु

20.00 cm 20.00 cm
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