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इ�ाओ�यलर इजे�शन �य� िदए जाते ह�?ं ु ं
�इंटाओ�ुलर इंजे�न का उपयोग रेिटना रोगो ंके इलाज के �लए उ� 

खुराक क� दवा सीधे आंख म� देने के �लए िकया जाता है। ये नए र� 

वािहकाओ ंको सूखाने के �लए िदए जा सकते ह� तािक वे र��ाव न 

कर�। ये मै�ुला क� सूजन को कम करने या गंभीर सूजन के इलाज के 

�लए भी िदए जाते ह�। इस�लए इ�� आमतौर पर डायिबिटक रेिटनोपैथी, 

उ� संबंधी मै�ुलर िडजनरेशन, रेिटनल वेन ऑ�ूजन, मै�ुलर 

एिडमा, यूवाइिटस और रेिटनाइिटस के �लए िदया जाता है।

कौन-कौन से इजे�शन िदए जाते ह�?ं
अ�र िदए जाने वाले इंजे�न ह�:

• बेव�सजुमैब (Avastin)

• रेिनिबजुमैब (Lucentis)

• पेगैपटािनब सोिडयम (Macugen)

�• टायम�सनोलोन (Tricort/Kenacort)

• ग�साइ�ोिवर

• �सडोफोिवर

• अ� एंटी-इं��ेमेटरी दवाएं

�ि�या �या है और �या इजे�शन दद�नाक होता है?ं
इंजे�न पूण� �प से ��ता बनाए रखने के �लए ऑपरेशन �थएटर म� 

िदया जाता है। इ�ाओ�यलरुं
इजे�शनं

इंजे�न से पहले �ड शुगर और �ड �ेशर को िनयंि�त रखना 

ंमह�पूण� होता है। �ड �थिनग दवाओ ंको बंद करने क� ज�रत नही ं

होती।

• आंख क� पुतली को फैलाने के �लए दवा डाली जाती है और सु� 

करने वाली बूंद� दी जाती ह�।

ं• इंजे�न ऑपरेिटग माइ�ो�ोप क� सहायता से ब�त ही पतली 

सुई से िदया जाता है, �जससे ह�ा सा असहज महसूस हो 

सकता है लेिकन �ादा दद� नही ंहोता।

• पूरी �ि�या कुछ ही िमनटो ंम� पूरी हो जाती है।

• आंख पर कुछ घंटो ं के �लए प�ी लगाई जाती है। यिद 

�टायम�सनोलोन इंजे� िकया गया हो, तो 4 घंटे तक बैठे रहने 

क� सलाह दी जाती है और सपाट न लेटने क� िहदायत दी जाती 

है।

�ा इसके कोई द�ुभाव होते ह�?

• इंजे�न के �ान पर ह�ा र��ाव हो सकता है, �जससे 

आंख का एक भाग लाल िदख सकता है, लेिकन यह कुछ 

िदनो ंम� ठीक हो जाता है।

• आपको कुछ '��ोटस�' (तैरते �ए ध�े) िदख सकते ह�, जो 

दवा या इंजे� क� गई एयर बबल के कारण हो सकते ह�। ये 

समय के साथ अपने आप गायब हो जाते ह�।

• ह�ा दद� हो सकता है, लेिकन अगर दद� तेज हो तो तुरंत 

डॉ�र को बताना चािहए, �ोिंक यह कॉिन�या के घष�ण, 

आंख के दबाव म� वृि� या दलु�भ मामलो ंम� सं�मण का 

संकेत हो सकता है।

�ि�या क� तैयारी कैसे कर�?

• �ि�या क� आव�कता और संभािवत जो�खमो ं को 

समझ�।

• �ि�या के िदन आंखो ंका मेकअप न कर�।

• यिद आप िनयिमत �प से �कूोमा ड�ॉ� या कृि�म आंसू का 

उपयोग करते ह,�  तो डॉ�र को बताएं।

• यिद आंखो ंके आसपास कोई सं�मण, सूजन, सद� या ��ू 

हो, तो डॉ�र को सू�चत कर�।

• यिद आपको आयोडीन या जाइलोकेन से एलज� है, तो 

डॉ�र को बताएं।

• अ�ताल आने और वापस जाने के �लए िकसी को साथ 

लाने क� �व�ा कर�।

�ा इंज�ेन को दोबारा देने क� ज�रत होती ह?ै
अ�धकाशं इंज�े क� गई दवाओ ंका �भाव 1-3 महीने तक रहता ह।ै यिद बीमारी 

का आगे इलाज आव�क हो, तो इंज�ेन दोबारा िदया जाता ह।ै इन इंज�ेनो ं

को कई बार दोहराया जाना आम बात ह।ै

डायिबिटक रेिटनोपैथी वाल ेमरीज क� FFA (�लोरेसीन फडस एिजयो�ाफ�)ं ं
म � नए र� वािहकाओ स ेडाई के धधल ेसफेद �रसाव िदख रह ेह।�ं ं ु
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