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केरटेोकोनस �या ह?ै

केरटेोकोनस एक िवशषे �कार क� कॉिनय� ल बीमारी ह,ै जो आमतौर पर यवुाओ ंको 

�भािवत करती ह।ै इसम� कॉिनय� ा पतली, शं�ाकार (कोिनक) और अ��र 

(ए���िैटक) हो जाती ह,ै जो कोलजेन लयेर क� कमजोरी के कारण होता ह।ै 

कॉिनय� ा के आकार म� बदलाव के कारण �काश क� िकरण� सही तरीके से रिेटना पर 

क� ि�त नही ंहो पाती,ं �जससे �ि� क� गणुव�ा खराब हो जाती ह।ै अनमुान है िक 

केरटेोकोनस हर 2000 �ि�यो ंम� से 1 को �भािवत करता ह।ै

केरटेोकॉनस आमतौर पर िकशोराव�था म� श� होता ह,ै िजसम� कॉिनय� ा पतला होकर ु
शक के आकार म� बाहर क� ओर उभरने लगता ह।ै इससे �ि� तजेी से िबगड़ती है और ं ु
जीवन क� गणव�ा �भािवत होती ह।ैु

ंइसका िनदान कॉिनय� ा क� टोपो�ाफ� मिैपग और अ� �ीिनकल परी�णो ंसे 

िकया जाता ह।ै �ार�ंभक चरण म,�  �सलि� ड�कल च�े या कठोर गसै पारग� 

(RGP) कॉ��ै लस�  से �ि� म� सधुार िकया जा सकता ह।ै लिेकन उ�त अव�ा 

�म� �ि� सधुार के �लए कॉिनय� ल टासं�ाटं सजर� ी क� आव�कता हो सकती ह।ै

केरटेोकॉनस का मल कारण कॉिनय� ल कोलजेन क� कमजोरी ह।ै कॉिनय� ल कोलजेन ू
�ॉस-िलिकग (CXL) या C3R इस सम�या को ठीक करने के िलए एक �भावी उपचार ह।ै ं ं

यह �ि�या केवल रोग के �ार�ंभक या म�म चरणो ंम� लागू क� जा सकती ह।ै 

कॉिनय� ा क� पया��  मोटाई होना इस �ि�या के �लए आव�क ह।ै इस�लए, 

केरटेोकॉनस का ज� िनदान होने से मरीजो ंको बहेतर उपचार िवक� िमल सकते 

ह।�

कॉिनय� ल कोलजेन �ॉस-िलिकग (C3R) �या ह?ैं ं
ं ंराइबो��िेवन के साथ कॉिनय� ल कोलजेन �ॉस-�लिकग (C3R) केरटेोकॉनस के 

�लए एक नवीनतम �ािंतकारी उपचार ह।ै यह �ि�या कॉिनय� ा क� कमजोर 

ंसंरचना को मजबतू करने के �लए कोलजेन फाइबर के बीच �ॉस-�ल� बढ़ाकर 

उ�� जोड़ने का काय� करती ह।ै यह कोलजेन फाइबर को मोटा, कठोर और आपस 

म� मजबतू �प से जड़ुने म� मदद करता ह,ै �जससे कॉिनय� ा अ�धक मजबतू और 

��र हो जाता ह।ै

केरटेोकॉनस से पीिड़त मरीजो ंके �लए यह उपचार एक नई आशा लकेर आया ह।ै 

C3R �ि�या रोग क� �गित को रोक सकती है और भिव� म� सजर� ी क� 

आव�कता को कम कर सकती ह।ै हालािंक यह केरटेोकॉनस को परूी तरह ठीक 

नही ंकर सकती, लिेकन यह इसके बढ़ने को रोकने म� मदद करती ह,ै �जससे मरीज 

च�ा या कॉ��ै लस�  का उपयोग जारी रखकर अपनी �ि� म� सधुार कर सकते 

ह।�  इस�लए, केरटेोकॉनस का ज� से ज� िनदान करने का �यास िकया जाना 

केरेटोकॉनस का
उ�नत उपचार

ं ंचािहए और कोलजेन �ॉस-�लिकग �ारा इसक� �गित को रोका जाना चािहए। 

कॉिनय� ल टोपो�ाफ� केरटेोकॉनस का पता आंखो ंक� सामा� जाचं से पहले ही 

लगा सकती ह।ै

इस�लए, रोग क� ज� पहचान और मरीज तथा �चिक�क �ारा समय पर �लया 

गया सही िनणय�  रोग क� िदशा और इसके अिंतम प�रणाम को बदल सकता ह।ै

कोलजेन �ॉस-िलिकग के सकेत:ं ं ं

कॉिनय� ल ए�ेिटक िवकार

• केरटेोकॉनस

�• इटोजिेनक केरटेे�े�सया (जसैे पो�-ल�ैसक केरटेे�े�सया

• प�े�ूसड मा�जन� ल कॉिनय� ल िडजनेरशेन
 

�ि�या:

यह एक सरल और सरु��त �ि�या ह,ै �जसे आउट पशेट�  के �प म� िकया जा 

सकता ह।ै वा�िवक स�जक� ल �ि�या लगभग एक घंटे म� परूी हो जाती ह,ै 

�जसम� यवूी थरेपेी केवल आधे घंटे तक चलती ह।ै

1. पहले टॉिपकल आई ड�ॉ� से आंख को स�ु िकया जाता ह।ै

2. इसके बाद कॉिनय� ा क� ऊपरी एिपथी�लयल परत को हटाया जाता ह।ै

3. �रबो��िेवन ड�ॉ� को कॉिनय� ा पर बार-बार डाला जाता ह।ै

4. जब कॉिनय� ल िटशू म� पया��  मा�ा म� �रबो��िेवन अवशोिषत हो जाता ह,ै 

तब िवशषे �प से िडज़ाइन क� गई (UV-X) मशीन से UV-A िकरणो ं

का उपचार आधे घंटे के �लए िदया जाता ह।ै

5. �रबो��िेवन का पीला िपगमट�  UV-A िकरणो ंको अवशोिषत करता ह,ै 

ं ं�जससे कॉिनय� ल कोलजेन �ॉस-�लिकग क� मा�ा बढ़ती है और कॉिनय� ा 

मजबतू होता ह।ै

सज�री के बाद दखेभाल:

• आंख को पचै िकया जा सकता है या एक सॉ�ट कॉ�ै� लस�  लगाया जा 

सकता ह,ै जब तक िक सतह परूी तरह ठीक न हो जाए (1-2 िदन)।

• आमतौर पर 2-3 िदनो ंके बाद रोगी अपनी दैिनक गितिव�धयां िफर से 

श�ु कर सकता ह।ै

• रोगी को 4-6 स�ाह तक दवाएं लनेे क� सलाह दी जाती ह।ै

• सं�मण से बचाव के �लए िवशषे सावधानी बरतनी चािहए।

प�रणाम:

• यह सरल और �भावी �ि�या �योगशाला और �ीिनकल अ�यनो ंम� 

सरु��त और सफल पाई गई ह।ै

• यरूोप म� �का�शत शोधो ंके अनसुार, यह उपचार कॉिनय� ा क� कठोरता 

ं ंबढ़ाता है और इसके �ॉस-�लिकग को मजबतूी �दान करता ह।ै

• सजर� ी के 6 महीने बाद इस �ि�या के �भाव परूी तरह �ािपत हो जाते ह,�  

�जससे रोगी क� �ि� म� सधुार होता है और वह सामा� जीवन जी सकता ह।ै

अब तक, िनयंि�त �ीिनकल अ�यनो ंम� 1400 से अ�धक मानव आंखो ंम� 

ं ंकॉिनय� ल �ॉस-�लिकग क� जा चकु� ह,ै �जनका 7 वष� तक फॉलो-अप िकया गया 

ह।ै�ीिनकल अ�यनो ंसे पता चला है िक 85% से अ�धक रोिगयो ंम� ब�े 

कर�ेेड िवज़अुल ए�टूी (BCVA) म� मह�पणू� सधुार देखा गया ह।ैइसके 

अलावा, यह पाया गया िक सजर� ी के 6 महीने बाद 80% से अ�धक आंखो ंम� 

�र�ै��व �सलड� र म� कमी आई ह।ै

C3R के फायद:े

• यह कॉिनय� ा के जवै रासायिनक और जवै-यािं�क गणुो ंको संशो�धत करता 

ह।ै

• �रबो��िेवन और UV-A लाइट के �भाव से कॉिनय� ा क� पहली 200-

250 माइ�ॉन परत क� कठोरता बढ़ती ह।ै

• गहरी संरचनाएं �ित�� नही ंहोती।ं

• केरटेोकॉनस या केरटेे�े�सया क� �गित को रोका जा सकता ह।ै

�• कॉिनय� ल टासं�ाटं सजर� ी क� आव�कता को कम िकया जा सकता ह।ै

�• यह उपचार सरल, �भावी और कॉिनय� ल टासं�ाटं सजर� ी क� तलुना म� 

िकफायती ह।ै

ं ंयिद रोग बढ़ रहा हो, तो शी� �ॉस-�लिकग उपचार क� �सफा�रश क� जाती ह,ै 

�ोिंक यह सम�ा का मलू कारण ठीक करता ह,ै केवल ल�णो ंका नही।ं

C3R के अलावा अ�य सिज�कल उपचार:

1. इंटै� इ�ा�ं (Intacs Implants):

• ह�े से म�म केरटेोकॉनस के �लए एक नया स�जक� ल उपचार ह।ै

• इस �ि�या म,�  कॉिनय� ा के िकनारो ंपर �ा��क के स�ू इ�ा�ं डाले जाते 

ह,�  जो क� �ीय कॉिनय� ा को समतल करने म� मदद करते ह,�  �जससे िबना च�े 

के �ि� म� सधुार होता ह।ै

• अ�धकतर रोगी उपचार के बाद च�ा या कॉ�ै� लस�  का उपयोग िफर से 

सहज �प से कर सकते ह।�

2. डीप एंटी�रयर लमेलर केरटेो�ा�ी (DALK):

• जब केरटेोकॉनस C3R से ठीक नही ंिकया जा सकता, तब सजर� ी आव�क 

होती ह।ै

�• पहले परेू कॉिनय� ा टासं�ाटं िकया जाता था, लिेकन अब नवीनतम स�जक� ल 

तकनीको ंसे केवल कॉिनय� ा क� कुछ परतो ंको बदला जा सकता ह।ै
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