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• वीिडयो मैि�फायर –

��न पर इमेजको बड़ा करके

िदखाते ह�

नॉन-ऑि�टकल िडवाइस:

ं• बड़े अ�रो ंवाले ि�ट, जैसे पि�काएं, कैल�डर, कैलकुलेटर 

आिद।

�• ऑिडयो इं�म��, जैसे बोलने वाले कं�ूटर, कैलकुलेटर, 

टेलीफोन।

• गहरे रंग के फे�-िटप पेन, डाक�  प��सल।

• ए�सॉि��व ल�स, अ�� रोशनी वाले एडज�ेबल लाइ� और 

��ड।

बड़े अ�रो ंवाले टेलीफोन, िकताब�, रोशनी वाली घिड़यां आिद।

लेखन गाइड, टाइपो�ोप, रीिडंग गाइड आिद।

एक संपूण� लो िवजन मू�ांकन कम �ि� वाले �ि�यो ंको उनक� शेष 

�ि� का अ�धकतम उपयोग करने म� सहायता करेगा।
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लो िवजन �या है?
लो िवजन एक ऐसी ��ित है �जसम� देखने क� �मता कम हो जाती है 

�और पारंप�रक च�े, कॉ�ै� ल�स, इंटाओकुलर ल�स इं�ांट या सज�री 

से इसे ठीक नही ंिकया जा सकता। हालांिक, कुछ मामलो ंम� िवशेष 

� ंिवजन िडवाइस और िवजन टेिनग से मदद िमल सकती है।

लो िवजन के कारण �या ह�?
• बढ़ती उ�, आंख क� चोट, ज� दोष या ने� रोग

• कॉिन�यल चोट या �ित – धंुधली छिव और चमक के �ित 

संवेदनशीलता बढ़ जाती है।

• �ूकोमा – लंबे समय तक उ�

आई �ेशर से ऑि�क नव� को

नुकसान प�ंचता है, �जससे �ि�

�े� संक�ण� हो जाता है।

�• मै�ुलर िडजनरेशन/िड�ोफ� –

रेिटना का क� �ीय भाग (मै�ुला)

िवकृत हो जाता है, �जससे क� �ीय

�ि� �भािवत होती है।

• डायिबिटक रेिटनोपैथी – लंबे समय तक मधुमेह रहने पर 

रेिटना क� र� वािहकाएं लीक

होने लगती ह�, �जससे �ि�

धंुधली या िवकृत हो सकती है।

• ज�जात िवकार और ज� के समय सम�ाएं – जैसे �बेला, 

ए��िन�म, म��� हाइपो��या आिद लो िवजन का कारण 

बन सकते ह�।

लो िवजन वाले लोग िकन सम�याओ का सामना करते ह�?ं
• प�र�चत चेहरो ंया सड़क के संकेतो ंको पहचानने म� किठनाई

• पढ़ने, �लखने, �सलाई जैसे काय� म� किठनाई

• कपड़ो ंके रंगो ंको पहचानने और सम�य करने म� सम�ा

• रोशनी सामा� से अ�धक मंद लगना

लो िवजन
उपयोगी �ि� है।

लो िवजन के �कार �या ह�?
• प�रधीय �ि� म� कमी

• क� �ीय �ि� म� कमी

�• �काश, कंटा� और चमक के अनुकूल होने क� �मता म� कमी

लो िवजन का म�याकन �या है?ू ं
लो िवजन िवशेष� िवशेष चाट� और उपकरणो ंका उपयोग करके 

िव�ृत ने� मू�ांकन करते ह�। ��ेक �ि� क� ज�रत के अनुसार लो 

िवजन िडवाइस दी जाती ह� और िवजन �रहैिब�लटेशन के तहत इन 

� ंउपकरणो ंका सही तरीके से उपयोग करने क� टेिनग दी जाती है।

लो िवजन िडवाइस (सहायक उपकरण) �या ह�?
ऑि�टकल िडवाइस:

• मैि�फाइंग �ास –

िव�भ� शि� म� उपल�, पढ़ने

और �लखने म� सहायक।

• ह�ड-हे� मैि�फायर –

लेबल या �ाइस टैग देखने के

�लए उपयोगी।

• ��ड मैि�फायर –

रीिडंग साम�ी पर रखे जाते ह� और

रोशनी के साथ उपल� होते ह�।

• टेली�ोप –

दरू क� व�ुएं देखने के �लए, जैसे �ास�म बोड� या टीवी।
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