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माता-िपता/देखभाल करने वाल� के िलए िदशािनद�श

अपवत�नीय दोष (Refractive Error) �या है?
अपवत�नीय दोष एक ऐसी ��ित है, �जसम� �काश िकरण� आंख म� सही �ान 

पर क� ि�त छिव नही ंबना पाती ह�। मायोिपया या 'िनकट �ि�दोष' (दरू क� 

चीज़� धंुधली िदखना) 100 म� से लगभग 30 लोगो ंम� पाया जाता है, िवशेष 

��प से �ूल जाने वाले ब�ो ंम� यह अ�धक आम है। हाइपरमेटोिपया या 'दरू 

�ि�दोष' (पास क� चीज़� धंुधली िदखना) कम पाया जाता है, लेिकन यिद इसे 

ज�ी न पहचाना जाए, तो यह �ि� के �लए अ�धक हािनकारक हो सकता है। 

दोनो ंही ��ितयाँ पा�रवा�रक �वृि� दशा�ती ह�, इस�लए �जन प�रवारो ंम� यह 

सम�ा पहले से मौजूद है, उ�� अपने ब�ो ंक� समय से जांच करानी चािहए।

इसे ज�द से ज�द इलाज कराना �य� ज�री है?
यह आमतौर पर एक मामूली िवकार होता है, �जसे च�े के उपयोग से आसानी 

से ठीक िकया जा सकता है। हालांिक, यिद इसे लंबे समय तक नजरअंदाज 

िकया जाए, तो यह �ायी �प से �ि� के िवकास को �भािवत कर सकता है।

इसका इलाज �या है?
अ�धकांश मामलो ंम� च�े का उपयोग एक सरल और �भावी समाधान है। 

हालांिक, यिद िकसी ब�े म� इसे देर से पहचाना गया हो, या िकसी आंख का 

च�े का नंबर ब�त अ�धक हो, या दोनो ंआंखो ंके नंबर म� ब�त अ�धक अंतर 

हो, तो उस आंख क� �ि� कमजोर हो सकती है, �जसे 'आलसी आंख' (Lazy 

Eye) कहा जाता है। ऐसे मामलो ंम� आवरण �चिक�ा (Occlusion 

Therapy) और �ि� �चिक�ा (Vision Therapy) क� आव�कता हो 

सकती है।

कब सदेह कर� िक आपके ब�चे को अपवत�नीय दोष हो सकता है?ं
यिद आपका ब�ा दरू क� व�ुएं �� �प से नही ंदेख पाता, बार-बार आंख� 

मलता या िनचोड़ता है, आंखो ंम� बार-बार �ाई (फुंसी) हो जाती है, या �ान 

क� ि�त करने पर �सर झुकाने या ठु�ी ऊपर उठाने जैसी अलग मु�ा अपनाता है, 

तो यह अपवत�नीय दोष का संकेत हो सकता है और उसे जांच क� ज�रत है।

�या िशश क� आख� क� सही जाच करके च�मे का नबर बताया ु ं ं ं
जा सकता है?
हाँ, रेिटनो�ोप नामक उपकरण से जांच करके, पुतली को फैलाने वाले आई 

ड�ॉ� के उपयोग के बाद �शशु क� आंखो ंक� सटीक जांच क� जा सकती है और 

ज�रत पड़ने पर च�े का नंबर बताया जा सकता है।

ब�च�
और िशशओ केु ं

िलए च�मे

रो�ड या �लयेड� नोज़ पडै वाले च�मे

केबल टे�पल वाले च�मे

ब�च� के िलए िकस �कार के �ेम उपय� होते ह?�ु
• �ा��क �ेम वाले च�े ब�ो ंके �लए सरु��त होते ह,�  हालािंक 

�ा��क लस�  ज�ी खरोचं सकते ह।�

• ��येड� या रो� नोज़ पड्ैस से च�ा नाक से नीचे नही ं

िफसलता।

• केबल ट�प�स कान के चारो ंओर लपटेने वाले होते ह,�  जो िवशषे 

�प से अितसि�य (हाइपरए��व) ब�ो ंके �लए सिुवधाजनक 

होते ह।�

• �शशओु ंके �लए पि�यो ंवाले च�े होते ह,�  जो �सर के पीछे और 

ऊपर से जाते ह,�  �जससे च�ा सरु��त �प से लगा रहता ह।ै

• �ा��क या पॉलीकाब�नटे लस�  काचं क� तलुना म� ह�े और 

अ�धक सरु��त होते ह,�  इस�लए ब�ो ंके �लए इ�� �ाथिमकता 

दी जाती ह।ै

• जो ब�े खले-कूद म� �ादा सि�य होते ह� या �जनके खलेो ंम� 

आंखो ंपर चोट लगने का खतरा अ�धक होता ह,ै उ�� िवशषे 

सरु�ा�क च�ा पहनना चािहए।

आप अपने ब�चे के च�मे क� दखेभाल कैसे कर सकते ह?�

• ब�ो ंको �सखाएं िक च�ा हमशेा दोनो ंहाथो ंसे उतार,�  तािक 

ट�प�स (साइड �ेम) क� लाइफ अ�धक बनी रह।े

• च�े को साफ करने के �लए पानी या ह�े साबनु और मलुायम 

कपड़े का उपयोग कर।�

• च�े को कभी भी काचं क� ओर से नीचे रखकर न रख।�

िन��त �प स,े �ी-�ूल तक आपके ब�े को सही �ि� �ा� बनाए 

रखने के �लए िनयिमत न�े जाचं करानी चािहए।

अपने ब�चे को कब जाच के िलए लाना चािहए?ं
आपके बाल रोग िवशेष� को आपके ब�े क� पहली वष� म� आंखो ं

क� जांच करनी चािहए। यिद उ�� कोई असामा�ता संदेह हो या 

ंप�रवार म� भ�गापन (Squint), बचपन का मोितयािबद 

(Childhood Cataract) या कोई अ� ने� िवकार हो, तो 

आपके ब�े को ज� से ज� बाल ने� िवशेष� (Pediatric 

Ophthalmologist) से संपूण� ने� परी�ण कराना चािहए। 

यहां तक िक अगर ब�े क� �ि� सामा� लग रही हो, तब भी 4 

साल क� उ� तक एक संपूण� ने� परी�ण कराना और उसके बाद हर 

2 साल म� एक बार जांच कराना आव�क है।

ने� रोग िवशेष� के पास तरत जाने के िलए चेतावनी सकेत:ु ं ं
• एक आंख नाक क� ओर मुड़ती है या बाहर क� ओर भटकती है, 

चाहे यह कभी-कभी हो या लगातार।

• दोनो ंआंख� एक ही िदशा म� नही ंिदखती।ब�ा �ान से देखने 

पर �सर या ठु�ी झुकाता या मोड़ता है।

• ब�ा कभी-कभी एक आंख बंद कर लेता है, खासकर बाहर 

जाते समय।

• आंखो ंम� अिनयंि�त कंपन (Nystagmus) होता है।ब�ा 

एक आंख को ढककर चीज� देखता है।

• आंख� �सकोड़कर चीज� देखने क� को�शश करता है।दरू क� 

चीज� पहचानने म� किठनाई होती है।

• बार-बार आंख� मलना।

• आंखो ंसे पानी आना या गंदगी िनकलना, जबिक ब�ा रो न 

रहा हो।

• ऊपरी पलक झुक� �ई (Droopy Eyelid) हो।िकसी भी 

आंख क� पुतली सफेद िदखना।

• आंखो ंके िकसी भी िह�े (पुतली, पलक) के आकार, रंग या 

आकार म� कोई असमानता।

अपने ब�े क� �ि� को सुर��त रखने के �लए िनयिमत जांच कराएं!
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