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टेरीिजयम �या है?
टेरी�जयम एक गुलाबी-पीले रंग क� ितकोनी पंख के आकार क� वृि� या 

कंजं��वा का कॉिन�या पर बढ़ना है। यह �ादातर नाक क� ओर िवक�सत 

होता है और कुछ मामलो ंम� यह नाक और कान दोनो ंओर हो सकता है। यह 

आमतौर पर 20 से 40 वष� क� आयु वग� को �भािवत करता है।

टेरीिजयम के कारण:
टेरी�जयम अ�धकतर गम�, शु�, धूलभरे, धुएं वाले और तेज हवा वाले 

वातावरण म� िवक�सत होता है। इस�लए, यह उ�किटबंधीय देशो ंजैसे भारत 

म� अ�धक पाया जाता है। यह ए�शया और अ��का जैसे भूम�रेखीय �े�ो ंम� 

रहने वाले लोगो ंको भी �भािवत करता है।इसका सबसे सामा� कारण UV-

रेिडएशन (सूरज क� िकरणो)ं के संपक�  म� आना है।बाहरी गितिव�धयो ंम� 

शािमल लोग, जैसे िकसान, मछुआरे, िनमा�ण काय� से जुड़े लोग और पानी के 

खेल जैसे सिफ� ग या मछली पकड़ने म� समय िबताने वाले �ि�, UV-

रेिडएशन के अ�धक संपक�  म� आने के कारण अ�धक जो�खम म� होते ह�।यह 

आमतौर पर धीरे-धीरे और िबना दद� के बढ़ता है। छोटे टेरी�जयम को देखना 

मु��ल हो सकता है, लेिकन बड़ा टेरी�जयम लाल िदखाई देता है और देखने म� 

असुंदर लगता है। यह आंखो ंम� जलन पैदा कर सकता है और गंभीर मामलो ंम� 

�ि� को पूरी तरह बा�धत कर सकता है।

ल�ण:
आंखो ंम� लाली, पानी आना, जब यह कॉिन�या के क� �ीय भाग म� फैलता है तो 

�ि� �भािवत होती है, सौदंय� संबंधी सम�ा।
टेरीिजयम

हटाने क� सज�री
- िबना टाके,ं

तेजी से �रकवरी

उपचार:
शु�आती चरणो ंम�: दवाओ ंके मा�म से ल�णो ंसे राहत िमल सकती है।

यिद टेरी�जयम बढ़ जाता है: केवल श� �चिक�ा (सज�री) ही इसका उपचार 

है।

नो-ि�टच टेरीिजयम सज�री:
इस सज�री म�, असामा� ऊतक को कॉिन�या और ��ेरा (आंख के सफेद 

भाग) से हटा िदया जाता है। पहले, इस सज�री के बाद पुनः  टेरी�जयम 

िवक�सत होने क� संभावना 50% तक होती थी, �जससे इसे अंितम उपाय 

माना जाता था। लेिकन, हाल के वष� म�, टेरी�जयम सज�री म� काफ� सुधार 

�आ है। अब यह समझा जाता है िक टेरी�जयम �ानीय �ल�ल �ेम सेल क� 

कमी का प�रणाम है।

आटोलॉगस कजि�टवल �ा�टस:्ं ं
यह सजर� ी क� सबसे बहेतरीन िव�ध मानी जाती है �ोिंक इसम� पनुः  

टेरी�जयम बनने क� संभावना ब�त कम होती ह।ै इस �ि�या म,�  

टेरी�जयम को हटा िदया जाता है और उसक� जगह आंख के िकसी अ� 

भाग से �लया गया कंजं��वल �ा�ट लगाया जाता ह।ै �ा�ट को या तो 

टाकंो ं(stitches) से या िटशू एडह�ेसव (जसैे फाइि�न सीलट� ) से जोड़ा 

जाता ह।ै

नो-ि�टच सज�री के लाभ:

• सजर� ी के बाद कम दद� और परशेानी

• कुल सजर� ी का समय 20-30% तक कम

• टाकंो ंसे होने वाली जलन नही ं

• टाकंो ंको हटाने क� ज�रत नही ं

• ज�ी और दद� रिहत उपचार

• बहेतर सौदंय� प�रणाम

• पनुराविृ� क� संभावना कम

• शी� �� होने क� संभावना अ�धक

यिद टेरी�जयम ने कॉिनय� ा के बड़े भाग को ढक �लया ह,ै तो एि�योिटक 

म�� ने �ा�ट का उपयोग िकया जा सकता ह,ै �जससे घाव ज�ी भरता है 

और िनशान बनने क� संभावना कम हो जाती ह।ै

टेरीिजयम से बचाव:

• UV 400 रेटेड सूरज क� रोशनी से बचाव करने वाले च�े 

पहन�।

• वाइड-ि�म हैट (चौड़ी टोपी) पहनना भी सहायक होता है।

• धूल, धूप और तेज हवा के सीधे संपक�  से बच�, तािक पुनः  

टेरी�जयम िवक�सत न हो
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