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रेिटनल
िडटैचम�ट

रेिटनल िडटैचम�ट �या होता है?
आंख के अंदर �काश-संवेदनशील ऊतक क� परत को रेिटना कहा जाता है। 

यह आंख का मु� भाग है और इसका मु� काय� छिव बनाना और उसे 

ऑि�क तंि�का के मा�म से म��� तक प�ंचाना होता है।

जब रेिटनल िडटैचम�ट होता है, तो यह परत अपनी सामा� ��ित से उठ 

ंजाती है या �खच जाती है। यिद समय पर इलाज न िकया जाए तो रेिटनल 

िडटैचम�ट �ायी �प से �ि�हीनता का कारण बन सकता है।

कुछ मामलो ंम�, रेिटना के छोटे-छोटे िह�े फट सकते ह�। इन िह�ो ंको 

रेिटनल िटयर (आंसू) या रेिटनल �ेक (अंतराल) कहा जाता है, और ये रेिटनल 

िडटैचम�ट का कारण बन सकते ह�। रेिटना का ऊपरी आधा भाग अलग हो 

जाता है और ढीले फफोले जैसा िदखाई देता है।

रेिटनल िडटैचम�ट के िविभ�न �कार
रेिटनल िडटैचम�ट तीन �कार के होते ह�:

1. रेगमैटोजेनस (Rhegmatogenous) - यह सबसे सामा� �कार 

का रेिटनल िडटैचम�ट होता है। इसम� रेिटना म� एक आंसू या दरार बन 

जाती है, �जससे आंख के अंद�नी िह�े से �व रेिटना के नीचे चला 

जाता है और इसे रेिटनल िपगम�ट एिपथे�लयम (RPE) से अलग कर 

देता है।

�2. टै�नल (Tractional) - यह �कार कम सामा� है। इसम� रेिटना 

क� सतह पर मौजूद दागदार ऊतक (scar tissue) �सकुड़ जाते ह� और 

रेिटना को RPE से अलग कर देते ह�। यह आमतौर पर डायिबिटक 

रेिटनोपैथी (मधुमेही रेिटनोपैथी) से जुड़ा होता है।

Superior half of the retina is detached and appears as a loose blister

2.  

3. ए�ुडेिटव (Exudative) - यह �कार रेिटनल रोगो ंके कारण होता 

है, �जनम� सूजन या तरल पदाथ� का �रसाव रेिटना के नीचे चला जाता है, 

लेिकन रेिटना म� कोई आंसू या दरार नही ंहोती।

रेिटनल िडटैचम�ट के ल�ण �या ह�?
अ�धकतर मामलो ंम�, रेिटनल िडटैचम�ट वाले मरीज अचानक, दद� रिहत 

�ि� हािन का अनुभव करते ह�, जो आंख के सामने ‘पदा� िगरने या उठने’ 

जैसा लगता है। इसके पहले रोगी को ‘��ोटस�’ (आंखो ंके सामने काले 

ध�े) और �काश क� चमक िदख सकती है। रेिटनल िडटैचम�ट एक 

�चिक�क�य आपात ��ित है। यिद िकसी को इसके ल�ण िदखाई द�, 

तो तुरंत ने� रोग िवशेष� से संपक�  करना चािहए।

िकन लोग� को अिधक जोिखम है?
रेिटनल िडटैचम�ट िकसी भी उ� म� हो सकता है, लेिकन यह 40 वष� से 

अ�धक उ� के लोगो ंम� अ�धक आम है। यह पु�षो ंम� मिहलाओ ंक� तुलना म� 

अ�धक होता है। इसके अलावा, िन��ल�खत कारको ंवाले लोगो ंम� इसका 

खतरा अ�धक होता है:

• उ� मायोिपया (माइनस पॉवर) वाले लोग

• रेिटनल िडटैचम�ट का पा�रवा�रक इितहास

• लैिटस िडजेनेरेशन (रेिटनल पतलेपन) या रेिटनल हो�स/िटयस� से 

पीिड़त लोग

• आंख म� चोट लगने का इितहास

• एक आंख म� पहले रेिटनल िडटैचम�ट हो चुका हो

ं• पूव� म� मोितयािबद (कैटरे�) सज�री करवा चुके हों

• डायिबिटक रेिटनोपैथी वाले लोग

इलाज
रेिटनल िडटैचम�ट का इलाज सज�री �ारा िकया जाता है। सज�री का उ�े� 

रेिटना म� �ई दरारो ं को जैिवक '�चपकने वाले पदाथ�' (बायोलॉ�जकल 

एडहे�सव) के मा�म से ठीक करना होता है। यह एडहे�सव �ायोथेरेपी (ठंडी 

थेरेपी) या लेजर �ारा लगाया जाता है। चूंिक इस जैिवक गोदं को �भावी होने 

म� कुछ स�ाह लगते ह�, इस�लए रेिटना को इस दौरान सहारा देने के �लए एक 

�कार क� ���ंट (आंत�रक या बाहरी सहारा) क� आव�कता होती है।

ि��लट के �कारं
1. बाहरी ि��लट (External Splint) या ��लेरल बकिलग ं ं

(Scleral Buckling)

कई मामलो ंम�, रेिटना क� दरार को ठीक करने के �लए �स�लकॉन का एक 

छोटा टुकड़ा आंख क� दीवार पर �सल िदया जाता है। यह रेिटनल आंसू को बंद 

करने म� मदद करता है और उसे ठीक होने का समय देता है।
1.  

2. आत�रक ि��लट (Internal Splint) यां ं

िव�े�टॉमी (Vitrectomy)

कुछ मामलो ंम�, रेिटनल आंसू को बाहरी तकनीक से बंद करना संभव नही ं

�होता। ऐसे म�, आंख के अंदर क� िविटयस जेल को िनकालकर उसक� जगह 

गैस या �स�लकॉन ऑयल भरा जाता है, जो अंदर से रेिटना को सहारा देता है। 

यिद गैस का उपयोग िकया जाता है, तो यह कुछ ह�ो ंम� अपने आप समा� 

हो जाती है।  यिद �स�लकॉन ऑयल का उपयोग िकया जाता है, तो इसे हटाने 

के �लए दसूरी सज�री (�ेज II) क� योजना बनाई जाती है। आजकल सज�री 

इतनी प�र�ृत हो गई है िक इसम� टांके लगाने क� ज�रत नही ंपड़ती, �जससे 

यह �ि�या तेज, सुर��त और आरामदायक बन गई है।

2.  

3. िमि�त (Mixed Approach)

कुछ मामलो ंम�, आंत�रक और बाहरी दोनो ं���ं� क� आव�कता होती है।

सज�री के बाद पो�ट�रग (िवशेष ि�थित म� िसर रखना)ं
यिद उपचार के दौरान आंत�रक ���ंट (गैस या �स�लकॉन ऑयल) का 

उपयोग िकया जाता है, तो मरीज को शु�आती पो�-ऑपरेिटव अव�ध म� एक 

िवशेष �सर क� ��ित (posturing position) बनाए रखने के �लए कहा 

जा सकता है।

इसका उ�े� आंत�रक ���ंट को सही जगह बनाए रखना है तािक यह फटे 

�ए रेिटना के िह�े को सहारा दे सके।

ंडॉ�र सज�री के बाद पो��रग पो�जशन के बारे म� �� िनद�श द�गे।

हालांिक चलना, टॉयलेट जाना, भोजन करना आिद सुर��त है, िफर भी घर 

ंपर कम से कम 10 िदनो ंतक पो��रग बनाए रखना सहायक हो सकता है।
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