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थायरॉयड आई िडजीज (TED) �या है?
थायरॉयड आई िडजीज (TED) एक ऑटोइ�नू ��ित ह।ै यह तब होती है जब 

शरीर क� �ितर�ा �णाली आंखो ंके आसपास क� ऊतको ंपर हमला करती ह,ै 

�जससे आंखो ंक� मासंप�ेशयो,ं पलक और आंखो ंके पीछे क� वसाय�ु ऊतको ंम� 

सजून हो जाती ह।ै इससे आंख� और पलक�  लाल, सजूी �ई और असहज हो 

सकती ह।�  आंख� आगे क� ओर धकेली जाती ह,�  �जससे 'उभरी �ई' या 'टकटक� 

लगाए' िदखने क� ��ित उ�� होती ह।ै

TED िकसे �भािवत करता है?
लगभग 25% हाइपरथायरायिड� (��ेस िडजीज) वाले रोिगयो ंम� TED 

िवक�सत होता ह,ै जो उनके थायरॉयड िवकार के िनदान से पहल,े दौरान या बाद 

म� हो सकता ह।ै हालािंक यह हाइपरथायरॉइड (उ� T3, T4 और कम TSH) 

म� अ�धक सामा� ह,ै TED हाइपोथायरायड (कम T3, T4 और उ� TSH) 

या यहां तक िक यथूायरॉइड (सामा� T3, T4 और TSH) रोिगयो ंको भी 

�भािवत कर सकता ह।ै ध�ूपान करने वालो ंया TED का पा�रवा�रक इितहास 

रखने वाले लोगो ंको इसके िवक�सत होने का अ�धक खतरा होता ह।ै

TED के ल�ण �या ह�?
यह सबसे आम ल�ण ह:�

• आंखो ंके �प म� प�रवतन�  (आमतौर पर उभरी या बड़ी िदखने वाली आंख)�

• आंखो ंम� िकरिकरापन या अ��धक सखूापन

• आंखो ंसे पानी आना

• तजे रोशनी के �ित असिह�तुा

• ऊपरी या िनचली पलको ंम� सजून या भरा �आ महससू होना

• आंखो ंके नीचे नए बगै या सजून

• पलको ंऔर आंखो ंका लाल होना

• धंधुली या दोहरी �ि�

• आंखो ंम� या पीछे दद�, िवशषे �प से ऊपर, नीचे या िकनारे देखने पर

• आंखो ंको घमुाने म� किठनाई

थायरॉइड
ने� रोग

TED के िनदान के िलए कौन से परी�ण िकए जाते ह�?

यिद नदैािनक ज  ाचं म� TED का संदेह होता ह,ै  तो डॉ�र कुछ परी�ण कराने 

क� सलाह दे सकते ह:�

र� परी�ण: थायरॉयड फं�न टे� (T3, T4, TSH), थायरॉयड एंटीबॉडी 

(TPO एंटीबॉडी, TSH �रस�ेर एंटीबॉडी, थायरो�ोब�ुलन एंटीबॉडी)।

सीटी �ैन (CT) या एमआरआई (MRI): आंखो ंके पीछे क� ऊतको ंम� 

सजून देखने और ऑि�क नव� क�शेन के जो�खम को बाहर िनकालने के 

�लए।हसे  चािटग� : यिद दोहरी �ि� के ल�ण ह।�

�कूोमा जाचं: यिद न�े दाब बढ़ा �आ ह,ै  तो OCT RNFL, िवजअुल 

फ�� और कॉिनय� ल �थकनसे टे� िकए जा सकते ह।�

कॉिनय� ल जाचं: यिद कॉिनय� ा �भािवत �आ हो तो संबं�धत जाचं क� जाती ह।ै

�या ध�पान और TED का कोई सबध है?ू ं ं
ध�ूपान करने वालो ंम� TED िवक�सत होने क� संभावना गरै-ध�ूपान करने 

वालो ंक� तलुना म� दोगनुी होती ह।ै

ध�ूपान करने वालो ंम� TED अ�धक गंभीर होता है और इलाज का असर कम 

होता ह।ै  उनम� TED के पनुः  होने क� संभावना अ�धक होती ह।ै
 

TED का �बधन कैसे िकया जाता है?ं
इलाज ��के मरीज क� ��ित और ल�णो ंके अनसुार अलग-अलग होता ह।ै

जीवनशैली म� बदलाव और घरेल उपाय:ू
धपू का च�ा पहन� तािक रोशनी के �ित संवदेनशीलता कम हो। ठंडे सके कर� 

�जससे जलन और सजून कम हो। �सर ऊंचा रखकर सोएं (2-3 तिकए 

लगाकर) तािक पलक क� सजून कम हो। ध�ूपान छोड़�। तनाव कम कर� और 

िनयिमत �ायाम कर�।  यिद सीधी �ि� म� दोहरी छिव िदख,े तो वाहन न 

चलाएं।

माइ�ड मामल� का उपचार:

लिु�क� �: यिद आंखो ंम� िकरिकरापन महससू हो, अ�धक पानी आए या उजाले 

म� असहजता हो, तो इ�� उपयोग कर�।

इ�लेमेटरी (सि�य) TED का उपचार:ं
• �ेरॉयड: दोहरी �ि�, दद� या �ि� हािन होने पर मौ�खक या अंतः �शरा 

�प म� िदया जा सकता है।

• सेलेिनयम स�ीम��: ह�े सि�य TED म� �भावी। �ाज़ील न� 

इसका अ�ा �ोत ह�।

• �ूकोमा क� दवाएं: यिद आंखो ंका दबाव बढ़ा �आ हो, तो इसे 

िनयंि�त करने के �लए दी जाती ह�।

• ि�ज़म ल�स या आई पैच: दोहरी �ि� को ठीक करने के �लए िदया जा 

सकता है।

िनि��य (ि�थर) चरण का उपचार:
कुछ मामलो ंम�, TED के कारण आंखो ंक� �ायी संरचना�क सम�ाएं हो 

सकती ह�। इन मामलो ंम� िन��ल�खत सज�री क� जाती ह�:

• ऑिब�टल डीक�ेशन सज�री: आंखो ंक� उभरी �ई ��ित को कम करने 

के �लए।

• आंखो ंक� मांसपे�शयो ंक� सज�री: दोहरी �ि� को सुधारने के �लए।

• पलक क� सज�री: ऊपरी या िनचली पलको ंक� असामा� ��ित को 

ठीक करने के �लए।

�या सि�य TED दोबारा हो सकता है?
सि�य TED दो ��ितयो ंम� िफर से हो सकता है:

1. यिद थायरॉयड फं�न टे� अ��र या बार-बार बदलता है।

2. यिद मरीज धू�पान जारी रखता है।

यिद थायरॉयड िवकार है, तो िकन ल�ण� पर तरत डॉ�टर से ु ं
सपक�  कर�?ं
यिद आप िन��ल�खत म� से कोई भी ल�ण नोिटस कर�, तो तुरंत ने� रोग 

िवशेष� से िमल�:

• आंखो ंम� दद� (आंखो ंको िहलाने पर हो या न हो)।

• नई शु� �ई दोहरी �ि�।

• धंुधली �ि�।

• आंखो ंक� उभरी �ई ��ित म� हा�लया बदलाव।

• एक या दोनो ंआंखो ंम� रंग उतने चमक�ले न िदखना �जतने पहले थे।
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