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यवाइिटस �या है?ू
यवूाइिटस आंख क� म� परत ‘यिुवया’ म� सजून (सजून) ह।ै  यह आमतौर पर 

एिपसोड या हमलो ंके �प म� होता ह।ै  यवूाइिटस के हमले बार-बार हो सकते ह,�  

और यिद समय पर सही तरीके से इलाज न िकया जाए तो �ि� क� �ि� खो 

सकती ह।ै

आख का कौन सा भाग यिवया है?ं ु
यिुवया न�ेगोलक क� म� परत ह।ै  आंख तीन परतो ंसे बनी होती ह।ै  सबसे 

बाहरी परत साम�ी को बरकरार रखती है और इसका आकार बनाए रखती ह।ै  

सबसे भीतरी परत रेिटना होती ह,ै  जो अ��धक िव�श� ऊतक है और म��� 

तक भजेी जाने वाली छिव बनाती ह।ै  म� परत 'यिुवया' होती ह,ै  जो आंख क� 

ं‘हाउसक�िपग’ के �लए �ज�देार होती ह।ै  इसम� र� वािहकाएं, नस,�  िपगमट�  

को�शकाएं और �ितर�ा को�शकाएं होती ह।�  यह आंख के अगले से िपछले 

िह�े तक फैली होती है और िव�भ� िह�ो ंम� इसके अलग-अलग नाम होते ह।�

यवाइिटस के �कार �या ह�? ू
यवूाइिटस का �कार इस पर िनभर�  करता है िक यिुवया का कौन सा िह�ा 

�भािवत ह।ै

सामने वाला िह�ा �भािवत हो तो इसे ‘एंटी�रयर यवूाइिटस’ कहा जाता ह।ै  

म� िह�ा �भािवत हो तो इसे ‘इंटरमीिडएट यवूाइिटस’ कहा जाता ह।ै  पीछे 

वाला िह�ा �भािवत हो तो इसे ‘पो�ी�रयर यवूाइिटस’ कहा जाता ह।ै  जब 

यिुवया के सभी भाग �भािवत होते ह� तो इसे ‘पनैयवूाइिटस’ कहते ह।�  

पनैयवूाइिटस और पो�ी�रयर यवूाइिटस सबसे गंभीर �कार के होते ह,�  िफर 

इंटरमीिडएट �कार आता ह,ै  और सबसे कम गंभीर एंटी�रयर यवूाइिटस होता ह।ै

यवाइिटसू

यवाइिटस के ल�ण �या ह�?ू
ल�ण इस बात पर िनभ�र करते ह� िक यूवाइिटस आंख के िकस िह�े को 

�भािवत करता है। एंटी�रयर यूवाइिटस म� आमतौर पर आंख म� दद�, ला�लमा 

और ह�ा धंुधला िदखना होता है। तेज रोशनी म� आंखो ंम� दद� होता है। 

इंटरमीिडएट और पो�ी�रयर यूवाइिटस म� आंख म� �ादा दद� नही ंहोता, 

लेिकन मरीज को कई छोटे-छोटे ��ोटस� (जैसे धूल का तूफान) िदखते ह�, जो 

धंुधली या खोई �ई �ि� के साथ हो सकते ह�।

यवाइिटस के कारण �या ह�?ू
यूवाइिटस, युिवया क� सूजन है। आमतौर पर, यह िकसी चोट या सं�मण के 

�िति�या के �प म� होती है �जससे �ित क� भरपाई हो सके। लेिकन �ादातर 

मरीजो ंम� ऐसा नही ंहोता। इसम� शरीर क� �ितर�ा �णाली असामा� �प से 

सि�य हो जाती है और आंख को नुकसान प�ंचाने वाली सूजन पैदा कर देती 

है। इस तरह क� बीमा�रयो ंको ‘ऑटोइ�ून िडजीज’ कहा जाता है।

बीमारी को ऑटोइ�ून कहने से पहले, डॉ�र कुछ परी�ण कर सकते ह�। 

परी�ण इस पर िनभ�र करेगा िक यूवाइिटस का कौन सा �कार है। ये टे� 

सं�मण या शरीर क� िकसी अ� बीमारी का पता लगाने के �लए िकए जाते ह�, 

जो यूवाइिटस से जुड़ी हो सकती ह�।
 

यवाइिटस का इलाज कैसे िकया जाता है?ू
यूवाइिटस का इलाज सं�मण के उपचार और सूजन को कम करने वाली 

दवाओ ंसे िकया जाता है। इन दवाओ ंको ‘एंटी-इं��ेमेटरी एज��’ कहा जाता 

है और ये उपचार का मु� िह�ा होती ह�। ये अ�र �ेरॉयड होते ह�, जो आई 

ड�ॉ�, आंख के आसपास इंजे�न, या टैबलेट के �प म� िदए जा सकते ह�। 

�ेरॉयड ब�त ज�री होते ह� और �ि� को बचा सकते ह�। लेिकन अगर इ�� 

लंबे समय (3 महीने से अ�धक) तक लेना पड़े, तो इसके साइड इफे� हो 

सकते ह�। इस ��ित म�, अ� इ�ूनोस�े�सव एज�� का उपयोग िकया जाता 

है। कुछ मामलो ंम�, ब�त अ�धक मा�ा म� �ेरॉयड नसो ंके मा�म से िदया 

जाता है।

�टेरॉयड के �मख साइड इफे�टस �या ह�?ु ्
ं• आई ड�ॉप के �प म�: मोितयािबद (कैटरे�), �ूकोमा, पलक झुकना 

ं(ड�िपग), सं�मण।

• गो�लयो ंके �प म�: पेट म� जलन, �ड शुगर और �ड �ेशर बढ़ना, 

ंचेहरे पर वजन बढ़ना, सं�मण, पानी जमना, मूड ���स।

• लंबे समय तक उपयोग: हि�यो ं म� कै��यम क� कमी 

(ऑ��योपोरो�सस)।

यिद �ेरॉयड का लंबे समय तक उपयोग िकया जाता है, तो िनयिमत �प से 

डॉ�र क� जांच कराना और कै��यम स�ीम�ट लेना ज�री होता है।

हालांिक �ेरॉयड के कई साइड इफे�� होते ह�, िफर भी यह बीमारी के उपचार 

के �लए अ�ंत आव�क होते ह�।
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