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िवज़न थेरेपी �ा है ?

िवज़न थेरेपी एक िवशेष कं�ूटराइ�ड उपचार प�ित है जो "लेज़ी 

आई", ह�े भ�गापन, आंखो ं क� मांसपे�शयो ं क� कमजोरी, 

ं �कं�ूटर िवज़न �सडोम, गहराई क� धारणा म� किठनाई और 

दोषपूण� �ि� के कारण होने वाली सीखने क� किठनाइयो ंजैसी 

कई आंखो ंसे संबं�धत सम�ाओ ंका सफलतापूव�क इलाज करती 

है।

िवज़न थेरेपी आपक� आंखो ंक� कैसे मदद करती है ?

िवज़न थेरेपी को आंखो ंऔर म��� के �लए िफ�जकल थेरेपी के 

�प म� समझा जा सकता है। हम केवल आंखो ंसे ही नही,ं ब�� 

म��� और मन से भी देखते ह�। िवज़न थेरेपी म� आंखो ंऔर 

म��� के बीच के संबंध को ��श��त और पुनवा��सत िकया 

जाता है, �जससे आंख� �ायी �प से मजबूत हो जाती ह�।

िवज़न थेरेपी क� आव�कता कैसे पहचानी जाए ?

• यिद आपको आंखो ंम� तनाव, �सरदद�, धुंधली �ि�, दोहरी 

�ि� या पढ़ते समय �ान क� ि�त करने म� किठनाई होती है, 

तो यह आंखो ंक� मांसपे�शयो ंक� कमजोरी का संकेत हो 

सकता है, और िवज़न थेरेपी इसम� मदद कर सकती है।

• यिद आपके ब�े को िकसी भी कारण से 'लेज़ी आई' है, चाहे 

वह भ�गापन, पूव� म� क� गई आंखो ंक� सज�री, या उ� च�े 

के नंबर के कारण हो, तो िवज़न थेरेपी लाभदायक हो सकती 

है।

• यिद आपके ब�े को िकसी �ूरोलॉ�जकल सम�ा के कारण 

अ�रो ंको पहचानने म� किठनाई होती है, तो �ि� सुधार के 

�लए िवज़न थेरेपी आज़माना फायदेमंद हो सकता है।

िवज़न
थेरेपी

िवज़न थेरेपी कैसे क� जाती है ?

िवज़न थेरेपी एक �मब� �ायाम काय��म है, �जसे ��ेक 

मरीज क� िव�श� �ि� आव�कताओ ंको �ान म� रखते �ए 

तैयार िकया जाता है।

• मरीज अ�ताल म� �ितिदन 1.5 घंटे के स�ो ंम� अ�ास 

कर सकता है या घर पर सीडी लेकर जा सकता है और 1.5 

घंटे के �ि�गत स� कर सकता है।

• इस उपचार क� सामा� अव�ध 4 से 8 स�ाह होती है।

• हम अ�ताल से इंटरनेट के मा�म से थेरेपी क� िनगरानी 

कर सकते ह� और मरीज से संवाद कर सकते ह�।

• मरीज को सा�ािहक या पा��क आधार पर मू�ांकन के 

�लए बुलाया जा सकता है तािक सुधार क� समी�ा क� जा 

सके।

िवज़न थरेपेी िकन ��ितयो ंम� लाभदायक ह?ै
• ह�ा भग� ापन

• लज़ेी आई (एं�ायोिपया)

ं �• कं�टूर िवज़न �सडोम

• आंखो ंक� मासंप�ेशयो ंक� कमजोरी

• �रूोलॉ�जकल सम�ाओ ंके कारण सीखने म� किठनाई

पि�म म� �मािणत और �भावी िस� हो चक� थेरेपी,ु

अब भारत म� उपल�ध!

िद�ली/NCR म� पहली बार!
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